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Sosialurin

ey svumu i
metum i Belgia

SVIMJING A evropeiskari juniormeistarastevnu i Antwerpen i Belgia hava
faroyskir svimjarar sett ati vid 20 nyggj fearoyskt met og juniormet

Patur Albinus

Fgroyskir svimjarar hava i farnu
viku og um vikuskiftid luttikid a
evropeisku juniormeistarastevnu
i Antwerpen, Belgia. Teir fgroysku
svimjararnir eru veel fyri i lgtuni, og
hetta stadfestu teir vid at seta eina
grgrynnu av nyggjum fgroyskum
metum og juniormetum.

Magnus kolldemdur

Tad var serliga Magnus Jakupsson,
sum gjgrdi vart vid seg i kappingini
i Belgia. Hann setti heili fimm
fgroysk met og fimm juniormet, sum
kastadi try halvfinaluplass av szer.
Hann svam seg upprunaliga eisini
til finaluna i 50m ryggsvimjing,
men tad ikom nakad av dramatikki,
ta id yvirdémarin metti, at hann
hevdi okkurt klistrandi undir
fétinum, sum gav honum ein
fyrimun ta 16 hann kavadi Git i hylin.
Magnus metti hetta vera ikomid av
6vart avegis at i hylin, og keerdi
kolldgmingina til démsnevndina
4 stadnum, sum t6 bara stadfesti
avgerdina hja yvirdémaranum.

Risa met til fyra
Sunnumorgunin svumu teir fyra
Eydbjgrn Joensen, Markus Joensen,
Alvi Hjelm og Oli Mortensen
4x200m frisvimjing, og har settu
teir i stérum stili nytt fgroyskt met.
Foroyska metid frammanundan var
8.44.94, men teir fyra kutadu meir
enn ein halvan minutt av metinum
vid at svimja i tidini 8.09.41.

Egroyskt juniormet var ikki til
stadar frammanundan, og hava teir
nd lagt bragdliga fyri vid hesum
nyggja juniormetinum.

Systrarnar fligvandi

Teer badar systrarnar, Cecilia og
Victoria Wigant Eysturdal, hava
eisini bitid veel fra seer i kappingini
i Belgia. Cecilia setti tidliga & ferdini

met i 400m fri og 200m fri, men
systurin vildi ikki standa nakad
aftanfyri og setti somuleidis tvey
nyggj juniormet. Tad var just sum
systurin i 400m fri og 200m fri.
Egroyski gullklumpurin i Elin
Kristinu Thomsen var eisini til
stadar og ték henni likt eisini

Met sett a

Mikudagur 4. juli:

Magnus Jakupsson 24.79 i 50 firvald
Magnus Jakupsson 57.91 1100 rygg
Magnus Jakupsson 24.69 i 50 firvald
(hélvfinala)

Hosdagur 5. juli:
Cecilia Wigant Eysturdal 4:37.51 1 400 fri

Friggjadagur 6. juli:

Cecilia Wigant Eysturdal 2:11.64 1200 fri
Magnus Jakupsson 2:04.43 1200 rygg
Magnus Jakupsson 2:04.12 i 200 rygg
(halvfinala)

tvey nyggj feroysk met. Arsins
stjgrnuskot og arsins svimjari,
sum bara er 13 ara gomul, setti
nyggj feroysk met i 50m firvald og
200m firvald og stjol tey harvid fra
avikavist Shailu millum Gardarnar
og Moniku Biskopstg.
albinus@sosialurin.fo
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Leygardagur 7. Juli:

Magnus Jakupsson 26.53 1 50 rygg

(og T halvfinalu)

Magnus Jakupsson 54.12 i 100 firvald
Kristina Elin Thomsen 2.38.81 1 200 firvald
Markus Joensen 2.32.59 i 200 bringu
Victoria Wigant Eysturdal 2.09.63 i 200 fri
Oli Mortensen 16.17.10 1500 fri

Sunnudagur 8. Juli:

Eydbjgrn Joensen, Markus Joensen, Alvi
Hjelm og Oli Mortensen 8.09.41 i 4x200 fri
Victoria Wigant Eysturdal 4.33.63 i 400 fri
Kristina Elin Thomsen 29.23 1 50 firvald
Eydbjgrn Joensen, Markus Joensen, Alvi
Hjelm og Oli Mortensen 3.46.49 i 4x11 fri
Markus Joensen 1.09.91 1 100 bringu

Hitin darvadi Gudmund

IRONMAN Gudmundur Joensen lutték um vikuskiftid i DM i 1/2-ironman. Hann la vl fyri og royndi
eftir einum tridja plassi, men négvi hitin i Aalborg tarnadi honum og sendi hann a eitt sjeynda plass

Sunnudagin var fgroyski triathlet-
urin, Gudmundur Joensen,
vid i DM i halvum ironman i
Aalborg. Hann byrjadi veel i
svimjingini og kom skjott upp
4 eitt fimta plass, og a stukkluni
gekk somuleidis veel og hann helt
sitt plass. Hann sukkladi i midal
40,2 km/t teir 90 kilometrarnar &
sukkluni, sum kann sigast at vera
gott. I renningini byrjadi hann
somuleidis veel og rann veel undir

fyra minuttir fyri hvgnn kilometur
teir fyrstu sjey kilometrarnar, men
so byrjadi négvi hitin at darva
honum, og sum hann sjalvur tekur
til:

—Nogvi hitin ték beinini undan
mer og snggt sagt broyttist
kappingin fra at renna eftir
gbdari plasering til at yvirliva
hitan og gjggnumfgra teinin best
mgguligt.

Gudmundur kom & mal sum

nummar sjey vid tidini 4.10,09.

Nogdur hoéast alt
Vinnarin av kappingini gjerdist
Emil Dalgard Gr Odense Triathlon
Klub, sum vid tidini 3.52,10 vann
ein sannfgrandi sigur. Uti vid
18 minuttir seinni & mal kom
Gudmundur Joensen, sum hoast
alt er nggdur vid avrikid.

— Ta id hetta var ein kapping,
har eg ikki hevdi hvilt meg framm-

anundan, ti at hetta var ein venj-
ingarkapping, so kann sigast, at eg
eri heilt veel nggdur. Eg hugsadi at
topp 10 i DM er gott og topp 5 sera
gott, men sum kappingin flgsk-
adi seg vid ekstremum hita og
renningin fér fra gédum stgdi til at
kédna, so eri eg eisini veel nggdur
og ikki minst havi fingid nakad
at taka vid sum ein leerupengi,
sigur Gudmundur, sum nu hyggur
frameftir.

— Nu verdur venjing heima i
Fgroyum fram til 2. septembur,
ta id eg skal til frlands at koyra
halvan ironman. Annars bara
faa bein og kropp upp a plass
skjotast gjerligt og koyra nakrar
kappingar i stkkling og onkra
rennikapping, sigur Gudmundur
Joensen, sum etlar seer at luttaka
i stéru sukklukappingini, Effo
Kring Fgroyar.

albinus@sosialurin.fo



