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Studentar i Hoydelum:

Leid okkum ikki i freistingar...

-oyggjaverkeaetlanin

Ovyggjasamfelogini
Feroyar, [sland,
Aland og Grenland
hava seinastu 2 arini
gjognum Nordur-
landaradio verio sam-
an um eina verkatlan.
Endamalid vid verk-
atlanini er at greina
tad mentanarligu
bakgrundina fyri ris-
evnis- og rusdrekka-
nytsluna hja mio-
namsskilanaeming-
um. Eisini skal verda
mett um avirkanina
av teimum skraum,
sum skulu fyribyrgja
misnytslu av rus-
evnum/rasdrekka og
meta um fatanarligar
(kognitivar) og
kensluligar tilgongd-
ir, i0 er knyttar at
rusevnis- og rus-
drekkanytsluni

Barbara Thomsen og Iris J.
T. Thomsen

Fyriskiparar
Verketlanin er komin { lag
gjognum  nordurlendskt
samstarv. I Feroyum er tad
Fyribyrgingarradio, sum
hevur abyrgdina av for-
oyska partinum. Fyribyrg-
ingarradid hevur til upp-
gavu at styrkja tiltek fyri
heilsufremjan, sjuku- og
vanlukkufyribyrging og tad
badi i almanna- og heilsu-
verkinum. Radid hevur aft-
ur at hesum sum uppgavu
at stimbra gransking og
royndir & fyribyrgingarek-
inum.

Brynhild Danielsen,
skrivari 4 Fyribyrgingar-
radnum, og Carl August
Arge, rusevniskonsulentur,
hava dagligu umsitingina
av verkatlanini.

Luttakarar

Nemingarnir, 10 taka lut i
granskingar-verkaetlanini
eru millum 17-22 ar og eru
tey 25 1 tali. Men t6 er
henda verkatlan soleidis
hattad, at tad ikki bert eru

utibugvandi naming-

arnir, sum taka lut.

Allir FHS- og

studentaskulanem-
ingar 4 fyrsta ari fingu
vid skulaarsbyrjan eitt
umfatandi spurnarblad
at fylla ut, og faa teir
aftur eitt, ta 10 eitt halvt
ar er umlioid.

Verkatlanin i
Feroyum

Endamalid vid gransking-
arverketlanini hja Nord-
urlandaradnum er at meta
um arini av tiltekum, id
skulu fyribyrgja misnytslu
av rusandi evnum. Sam-
stundis mida tiltekini imoti
at menna tey ungu i sina-
millum samstarvi og at leera
tey at kenna sinar sterku
sidur og virda sini egnu mal
og virdir. Hesin parturin
umfatar 10 timar og byrjadi
beint eftir heystfritidina.
Tey luttakandi eru ell uti-
bugvandi, ti kanningar i
utlondum benda 4, at uti-
bugvandi ung eru i sterri
vandabolki, ta talan eitt nu
er um rusevnir.

I Foroyum hevur arbeitt
verid 1 bolkum, sum hava
fingid heitid "Oyggjabolk-
arnir". Tveir bolkar eru a
hverjum skula og ein leer-
ari er knyttur til hvenn
boélkin. Allir bolkarnir hava
haft boélkafundir og hava
harumframt verid til fyri-
lestrar:
* Um rusevni (Carl August

Arge)
* Um fyribyrging - eisini

kensluliga (Karin Dahl)

Bélkarnir 4 Handilsskul-
anum hava sidani arbeitt
vid kriminaliteti, ungdoms-
mentan og -samleika og
figgjarvidurskifti i sam-
band vid at flyta heiman-
ifra.

I Hoydelum wvaldi tann
eini bolkurin at skriva um
verkeatlanina. Vitjad hevur
verid uti 4 Sosialinum, har
Pall Johannesen visti runt
og greiddi fra bladmanna-
starvinum og um greina-
skriving. Hin bélkurin hev-
ur fyrireikad namsferdina.

Namsferdin

Oyggjabolkaverkeatlanin
endadi vid eini namsferd.

Henda ferdin var fra 8-12
mars, og féoru nemingarnir
ta vid fyriskiparunum og
leerarunum til Islands. Bud
var i ibudum mitt i Reykja-
vik.

Vit vitjadu n@mingar a
sama utbugvingarstedi i
Reykjavik, gévu sinamill-
um fragreidingar um ut-
bugvingarmegguleikar i
teimum badum londunum
og gjordu samanberingar
millum  Gtbugvingarnar.
Eisini samanboru vit fritio-
arumhvervid hja islendsk-
um og feroyskum ungdomi
og ahugavert var at koma i
samband vit ung i Islandi.
Ein vitjan i einum virknum
ungdomshusi var eisini a

Seinastu seks manadirnir hava 26 midnamsskulanaemingar
luttikio i nordurlendskari verkatlan um ungdémsmentan.

skranni. Um
kveldid voru vit bodin til
rokk konsert har. Harum-
framt voru vit i Foreldra-
htsinum mitt i hjartanum i
Reykjavik, sum er ein
sjalvbodin felagsskapur av
foreldrum. Foreldrahusid
verdur studlad av byrao-
num i Reykjavik og vinnu-
livinum. Her faa bern og
foreldur radgeving og hjalp
i samband vid rusevnis-
misnytslu.

T4 ein er i [slandi, ber
ikki til at fara avstad aftur
uttan at hava s&0 okkurt av
ti, sum Island hevur at
bjoda. So mikudagurin var
settur av til tilikt. T4 var t.d
farid at hyggja at Blaa Loni
og Reykjanes. Tann etladi
tarurin til Geysir var av-

lystur haro-
veour.

Friggjadagin kundu
nemingarnir fara sa@r ein
tar i handlar ella okkurt
annad, ti hendan dagin
hevdu vit "fri" eftir at hava
mett um verkatlanina
fyrrapartin. Farid var aftur
til Feroyar friggjakveldid.
Samanumtikid ein spenn-
andi og ikki minst stuttligur
tarur.

vegna

Radstevna i Foroyum

Nordurlendska verketlanin
endar i Feroyum vid eini
radstevnu komandi heyst,
har  granskingarurslitini
verda viogjerd. T4 vera um-
bod fyri hini luttakara-
londini eisini vid.

Bygnadurin i

verkatlanini
1.

Endamalid hevur verid at upplysa, kunna og fyribyrgja um
teir vandar, sum ung standa andlit til andlits vid

Spurnadarblad til allar
namingar i 1. flokkum {
Studentaskdlanum i
Hoydelum og a4 Hand-
ilskalanum i Havn &
heysti 2003.
Oyggjabolkarnir sam-
ansettir av utibugvandi
ne@mingum og einum
leerara 1 hverjum bolki
hava bolkavirksemi, 10
byggir a upplysing,
samstarv og tilvitan.
Virksemio er fra ok-
tober 2003 til mars
2004.

Spurnadarblad til allar
namingar i 1. flokkum {
Studentaskdlanum i
Hoydelum og & Hand-
ilsskilanum { Havn &
vari 2004.
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LesiO meira
4 naestu
siou

Kunningartervur um fyribyrging

Ta spurningurin snyr
seg um fyribyrging,
eru foroyingar ikki
eins vael kunnadir um
fyribyrgingarheettir,
valmeguleikar og
avleidingar sum t.d.
danir. Kanning visir
at ung i Feroyum
halda seg ikki vera
nég veel kunnadi a
hesum gki. Hvussu
feest kunning um
fyribyrging og hver
eigur at kunna um
hetta?

Brynjdlvur Niclasen og
Eydbjorn Mouritsen

Fyribyrgingar - eingin heilt
sikkur.

T4 evni snyr seg um
kynsligt samband, noydist
ein sjalvur at duga at seta
merk. Ein redur sjalvur
yvir sinum egna kroppi, og
hevur ti sjalvur abyrgd av at
verja seg iméti sjukum og
graviditeti.  Fyrbyrging-
armeguleikarnir eru nogv-
ir, nevnast kann: hit, p-
pillarar, pessar og umframt
hesar eru nogvir adrir fyri-
byrgingarhattir, sum flest
okkara ikki kenna til. Eitt
demi kann vera eitt plastur,
10 setast kann a armin, eins
og nikotinplastur, og gevur
sama urslit sum p-pillarar
(riggar 1 3 vikur). Av ti at
har eru so négvir fyribyrg-
ingarmgguleikar, verdur
hvert urslit ikki tad sama.
Nevnast skal, at onkrar
fyribyrgingar krevja leekna-
vattan, og laeeknin kann ta
kunna um fyrimunir og
vansar av ti einsteku fyri-

byrgingini. Ta kynsligt
samband fer fram, er ongin
fyribyrging t6 100% trygg.

Stovnur manglar

Tad er ikki reett, at tad ein-
ans skal upplysast um fyri-
byrgingarmeguleikar i fjol-
midlunum, ti samfelagid
eigur at kunna folk um
hetta a alskipadan hatt. Ein
stovnur atti ti at verdid
settur 4 stovn i Feroyum,
sum tann einstaki kann
seta seg i samband vid, um
tervur er 4 kunning innan
hesi oki. Mgguleikin er
sjalvandi  hja bernum og
ungum at spyrjga onkra
heilsusystur um rad, ti
heilsusystrarnar ~ umsita
hetta oki 1 folkaskulunum
runt landid. Ter rekja hetta
arbeidid til litar, sjalvt um
har kanska ikki verdur
feida heilt reint - runt um-

Fleiri flyta heimanifra

- prat vio 2 gentur, i0
eru utibugvandi

Barbara Thomsen og
Iris J. T. Thomsen

Samfelagid er soleidis hatt-
ad 1 dag, at einum tervar
eina g6da utbugving fyri at
faa tad arbeidio, i0 ein kann
hugsa sar. Eftir at hava
lokid folkaskulan, eru tad
hvert ar fleiri ung, 10 flyta
heimanifra at ganga 4 mio-
namsskula.

T4 id ein flytur heimani-
fra fer ein eina avisa
abyrgd fyri ser sjalvum,
ein hugsar meira um egin
vidurskifti enn adur.

Vit hava i hesum sam-
bandi tosad vid Olgu Mariu
undir Skardi og Anitu i
Soylu, i0 badar ganga a
g0rum ari i studentaskul-
anum og bugva i Studenta-
skulaheiminum 4 Berja-
brekku.

Olga er 19 ara gomul og
kemur heiman av Sandi.

Anita er 18 ara gomul og
kemur ur Sandavagi.

Hvi hava tit valt at flyta
heimanifrd?

Olga: Eg valdi at flyta til
Havnar, ti at skulin liggur {
Havn.

Anita: Orsekin til at eg
flutti var, at skulin liggur i
Havn og eingin undirsjov-
artunnil var komin, ta i0 eg
byrjadi. Eftir hetta treivst
eg val her.

Fyrimunir vio ikki at
biigva heima?

Olga: Eg haldi at ein av
fyrimununum er at ein er
reettuliga friur, kann gera
alt hvat ein vil, eisini eru
négvar nyggjar avbjoding-
ar. Ein lerir at gera mat,
hehe... ein lerir eisini at
standa 4 egnum beinum og
er ikki undir "uppsyni"
allan dagin.

Anita: Eg eri samd vid
Olgu. Ein hevur abyrgdina
av ser sjalvum.

Vansar vid ikki at bigva
heima?

Anita: Pengapungurin er
skralladur i endanum av

manadinum, eingin morg-
unmatur 4 bordinum té ein
vaknar.

Olga: Ein faer ikki
degurda hvenn dag, hehe...
Tad at koma upp hvenn
morgun, tad er lettari at
koma upp ta onkur er har
og bidur ein koma upp.
Hevdi eisini havt minni
fraveru, um ein var heima.

Hvussu er tykkara pen-
ingaliga stpda?

Olga og Anita: Tronglig!

Hvussu nogvan studning
fda tit um mdnadin?

3418kr

Fda tit pening heiman-
ifra?

Foreldrini gjalda kamarid

Hava tit arbeidio 1 fri-
tidini? Hvussu nogv gevur
hetta um mdnadin?

Olga: Nei tad havi eg
ikki.

Anita: Ja. Eg fdi umleid
2000 kr og tad fer til ndms-
ferd.

Hvussu négvan pening
nyta tit um mdnadin?

Olga og Anita: Alt.

Hvat nyta tit peningin

kring i krokunum. Vio-
brekid er evnid sexualitet-
ur, oger i storan mun tengt
at tabu. Tu skalt kenna ein
person sera veel, fyri at
kunna tosa um slikt, ella
skalt ti als ikki kenna
personin. Heilsusystrarnar
liggja her mitt imillum.
Undir hverjum leisti skal
kunningin so i framtidini
fara fram? Hver skal hava
abyrgdina av upplysingini?:
1. heimid?
2. kirkjan/samkoman?
3. skulin?
4. ein nyggjur stovnur?

Danmark ein
fyrimynd

[ Danmark er t.d. stovnurin
"Sex og samfund", 10 kunn-
ar almenningin gjegnum
alnétina og telefonina um:
seksuellar trupulleikar og
spurningar, fyribyrging,

til?

Olga og Anita: Tad
brennur upp i lummanum.
Annars mat og kladir, van-
liga husarhaldsveru.

Hvussu eru tykkara bi-
stadarumstpour?

Olga: Finasta slag. Egio
kamar og wc.

Anita: Sera gott sosialt,
négvar nyggjar vinir, gott
samanhald millum bufélk-
i0. Typist ungddémshus,
orudduligt.

Hvat gera tit { fritidini?

Olga: T4 i0 ein gongur i
2.s er eingin fritid. Neestan
oll fritidin fer til heima-
arbeidid, ta eg ikki geri
hetta, lesi eg nogv. Eisini
eri eg har suduri onkur
vikuskifti.

Anita: Tad er ikki nogv
fritid, men annars nyti eg
ikki fritidina til négv annad
enn at hyggja i sjonvarp.
Men so eri eg eisini ofta har
vesturi.

Meta tit, at tit nyta nog
nogva tio til heimaarbeid-
i0?

Olga og Anita: Heilt

kynsligar sjukur, graviditet,
angribollar, fosturteku o.a.

— Ein tilikan stovn eiga
vit eisini at hava.

Fakta

Kanning millum neminar
ur 1. studentaflokkum og
FHS- flokkum i Havn visir,
at tey flestu halda ikki
kunningina, sum tey faa
gjognum arini, vera nekt-
andi. Tiskil ma okkurt
gerast vid hendan oloysta
trupulleikan, ein nyggj og
betur skipan atti at verdid
sett i brak. Ein stovnur sum
adur nevndi er ein gongd
leid.

avgjert!! Bruka sera ndgva
tid og orku til heimaarbeid-
i0.

Kenna tit tykkum meira
einsamallar nii enn dour?

Anita: Sjalvandi kennir
ein seg einsamallan, ta ein
situr i einum kamari og ger
skulating! Men eftir sum at
her buagva 15 onnur ung, so
er tad ofta latt at finna
onkran annan, sum eisini
kedir seg. Og so kann ein
sita og prata vid tey.

Olga: Eg foli meg ikki
meira einsamalla enn 4dur,
sjalvandi er tad sera gott at
vera heima, bliva hjukladur
um av foreldrunum. Men
eg foli meg ikki einsamalla
inni i kamarinum. Vidhvert
kann tad vera einsligt, men
eg fari ofta ut i stovuna ta.
Mer damar sera vel at vera
einsamoll, so tad er eingin
trupulleiki. Um ein dugur
at undirhalda ser sjalvum,
skuldi tad ikki verid nakar
trupulleiki, hehe...



