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Rélant saman vid fleiri gdrum hjartabgrnum, og hann vard skjétt umringadur av forvitnum bgrnum.
Onkur vildi hava at vita, um Rélant ikki hevdi verid bangin, men tad hevdi hann ikki verid |

Rélant sigur, at tad er loyniligt,
hvadani hjartad kemur.

— Tad einasta, tey vilja siga
meer, er, at talan er um eitt ungt,
sterkt hjarta, sigur hann.

—Men 6gvuliga takksamur eri
eg, leggur hann afturat.

Upp a heagar tindar

Eftir at hava verid i Danmark
i sjey manadir i sambandi vid
skurdvidgerdina, gekk leidin
heim aftur vid Norrgnu, og tad
var av tilvild ein countryturur,
so har vard hann réptur fram
at heilsa upp 4 kend fo6lk, sum
countrykongin, Hall Joensen,
sangaran Kristinu Beerendsen og
skemtaran, Hilmar Jan Hansen.

Heimkomin var stér mottgka
at bjéda honum veelkomnum
heim aftur, og har véru vinfélk hja
meer, systkin, ommur og mostrar
og vinfélk hja foreldrunum.

Rélant R. Biskopstg sigur, at
tad gekk émetaliga skjott frama,
og kroppurin hevur tikid veel i
moéti nyggja hjartanum.

- Eg havi gingid négv i
fipllunum og havi verid uppi
4 fleiri fjallatindum og longu
niggju manadir eftir, at eg fekk
nyggja hjartad, véru vit —sama
dag- uppi a Hafjalli, sum er 647
metrar, uppi & Halgafelli, sum er
503 metrar og uppi & Klakki, sum
er 414 metrar.

— Tad st6d ikki 4, sigur Rélant.

Biligur prisur fyri livid

Men héast Rélant hevur tad sum
fiskurin, slepst ikki undan, at liv-
i6 hevur nakrar avmarkingar.

- Eg taki négvan heilivag at
skerja immunverjuna fyri at
minka um vandan fyri, at kropp-
urin leypur 4 hjartad og stoytir
tad fra szer. Tad er ein javnvag,
sum skal haldast 6gvuliga neyv,
ti taki eg ov négvan heilivag,
verdur immunverjan so veik, at
eg verdi sjukur av gllum handa

slagi, men taki eg ov litid, verdur
hon ov sterk og kann stoyta
hjartad fra sezer.

Men tad gongur alt upp & stas.
Heilivagurin skal takast upp a
klokkuslett klokkan 12 4 middegi
og 4 midnatt, 10 tablettir um
dagin og sjey & midnatt.

— Eg skal taka heilivag alt livig,
men vaentandi er, at nytslan kann
minkast nakad, sum fralidur.

— At immunverjan er veik, ger,
at eg eri i 50% stgrri vanda fyri
at faa krabbamein i hadini enn
vanligt er, og tiskil skal eg bruka
sélkrem vid faktor 50%.

Rélant sleppur heldur ikki at

ein 6gvuliga biligur prisur at
rinda fyri livid.

— Annars kann eg liva eitt ptra
vanligt liv, so eg klagi ikki.

Hvilur i sar sjalvum
Hinvegin hevur Réland fingid
gront 1jos fra leeknum til at faa
seer eina kenning.

— Eg havi drukkid eitt sindur
fyrr. Eg var sum négvir adrir ung-
démar, gekk i byin og 4 festivalar
og fekk meer kenning.

Men tad geri eg ikki longur,
ti eg eri blivin tragvandi, so eg
havi fingid ein annan hugburd
til rasdrekka.

fall ein slikur fridur & meg, sigur
Rélant.

— Tad hjalpti eisini veel, at ¢ll
voéru alla tidina opin og greiddi
mer vel frd ti, sum henda
skuldi.

— Sjalvandi kom tad sum ein
hvegkkur, ta id fekk at vita, at min
einasti mgguleiki var at faa eitt
nytt hjarta. Tad var hart at faa
at vita, men talan var ikki um
nakran beinleidis skelk, ti eg
hvildi reettiliga veel i meer sjalvum,
og eg var veel fyrireikadur upp a
tad. Og egivadist ikki eitt sekund
iat taka av tilbodnum.

Hann hevur heldur ongantid

— Ta id eg var ringast fyri, gekk eg ikki trappurnar
upp a loft, sigur hann. Niggju manadir eftir, at
hann hevdi fingid nyggja hjarta, var hann sama

dag uppi a trimum hggum fjallatindum

eta nakad sum helst ratt, ti tad
gkir um vandan fyri bakterium.

— Eg sleppi ikki at eta skerpi-
kjgt, turran fisk, turra grind ella
ein reydan buff. Alt skal vera veel
stokt ella veel kdkad.

Stjgrnufrukt og grapefrukt
kann hann heldur ikki eta, ti tad
moétvirkar heilivagin.

Rélant skal helst ikki hava
slgg inn & bringuna, so laeknarnir
hava sagt vid hann, at hann kann
gloyma alt um at verda neva-
leikari ella wrestlari, ta id hann
verdur vaksin.

— Tad er til at liva vid, ti tad
hevdi eg nu ikki aetlad meer kort-
ini, sigur hann vid einum skeiv-
um smili.

— Leeknarnir hava eisini truatt-
ad nidur i hann, at hann m4 ikki
fara at roykja.

Hann vidgongur, at hann hev-
ur roykt, men tad er hann so hild-
in uppat vid.

Hann heldur, at alt hetta er

— Beint adrenn eg fér nidur
4 Rikissjukrahisid leet eg meg
doypa i Betesta.

- Men serliga eftir at eg kom
heim aftur eftir skurdvidgerdina,
gekk eg i byin vid vinmonnum,
og tad var spennandi at royna
ymiskt, so eg fylgdi vid og i ti
sambandi drakk eg onkuntid.

Men trugvandi vinfélk og
systkin fingid hann & adrar
tankar.

—-T4id eglat meg doypa, gjgrdi
eg samstundis av at leggja alt i
Harrans hendur og at seta mitt
alit & hann. Tad gav meer ein frid,
sum gjgrdi, at eg var ongantid
bangin fyri ti, sum skuldi henda.

— Onkuntid var eg eitt sindur
nervgsur, men ongantid bangin.

Hann sigur, at tad hjalpti seer
Ometaliga veel at vita, at nogv
folk véru i forbgn fyri seer.

- Tad vard bidid fyri meer
heilt ar Klaksvik til India, og tad
merkti eg émetaliga veel, ti tad

verid i nakrari salarligari kreppu,
sum so mong onnur koma i, sum
koma i eini slikari sermerka
stgdu, at tey skulu hava eitt nytt
hjarta.

Hann sigur, at héast hann var
doyptur i Betesda, gongur hann
eisini { Kelduna, og hann hevur
eisini stadid gubbi.

- Eg gangi ikki so hggt upp i,
hvar eg eri & mgti, leggur hann
afturat.

Ni er tad mitt hjarta
—Rélant sigur, at na gledist hann
um tad nyggja livid, hann hevur
fingid.

— Eg fylli 2. mars, so ta halda
vit fgdingardag, Men 5. november
er eisini ein heilt serligur dagur,
ti ta fekk eglivid einaferd afturat,
so tann dagin halda vit eisini.

Hugsar ti nakrantid um at
td hevur eitt fremmant hjarta i
teer?

- Kanska eg gjgrdi tad i fyrst-

uni. Hetta er ikki hjartad, sum
mamma min bar i médurlivi. Men
nu er tad bara mitt hjarta.

Tad er 6gvuliga stért at hugsa
um, at eitt menniskja hevur latid
liv og faktiskt er deytt fyri meg.

— Eitt menniskja hevur latid
liv, og tey avvardandi hava jattad,
at hjartad kundi brukast til at
geva liv, og tad var so eg, sum
fekk tad.

Og Rélant hevur eisini gjgrt
av, hvat hann skal bruka livid til.

Hann hevur altid havt ahuga
fyri sjonleiki. Stéd & palli fyri
trimum &rum sidani. Tad var i
einum barnaleiki, og hevur hann
sidani verid vid i fleiri leikum um
happing og annad.

— Nu fari eg i 10. Flokk, og
kanska fari eg & midnamsskula
eisini.

Men i gllum fgrum er tad
greitt, at Rélant eetlar szer at leera
til sjénleikara.

- @Il fara altid til Danmarkar,
men eg kundi hugsa meer at roynt
okkurt nytt og farid til Islands,
Finlands, Noregs ella Svgrikis at
leert til sjénleikara.

Rélant a flegu
Skjétt  verdur
aktuellur a flggu.

Lisa Frederiksberg vard so
hugtikin av minari sggu, at hon
helt, at onkur atti at skriva ein
sang um meg. Eg havi eitt syst-
kinabarn, sum eitur Annbritt
Lamhauge, og sum dugir veel at
skriva sangir. Hon er i ferd vid
ein sang um meg & enskum, sum
Lisa Frederiksberg fer at syngja.
Tad liggur eisini i kortunum, at
Steintér Rasmussen og eg skulu
skriva ein sang um meg & for-
oyskum. Hetta er nokk so stutt-
ligt, og tad eri eg nokk so spentur
upp &, sigur Rélant Reginsson
Biskopstg.
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