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Eingin kvinna var vid I fyrstu
leikunum i 1896, ti de Coubertin
helt, at tad hvarki hevdi verid
»praktiskt, ahugavert, estetiskt
ella reett« at havt kvinnur vid.
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Eddie Eagan (avmyndadur a frimerki) ar USA
er einasti persénur, sum hevur vunnid gull i
bzdi summar- og vetrarleikum. Hann vann
gull 7 nevaleiki T Antwerpen 1 1920 og qull T
1932 i Lake Placid i liokappingini T bob-sledu.
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— Tad gongur dggiliga vl vid venjingini,
sum higartil hevur vist, at vit eru a raettari
kés, nd OL spakuliga nzaerkast i hvgrjum,
sigur Pal Joensen, id av gllum alvi roynir at
fokusera upp a svimjingina, ti hann veit,
at olympisku summarleikirnir eru ikki sum
adrar kappingar, hann adur hevur roynt

Seinnu arini hevur Pal Joensen verid
avgj@rt heitasta fgroyska itrottar-
navnid, og gll tjédin hevur fylgt vid,
hvussu honum hevur gingist vid svimj-
ingini. Tad hevur ikki altid stadid gllum
gdrum so greitt, hvat Pal tladi ser,
men vid arunum hevur hann verid so
midvisur og 1din, at nd finst valla tad
mansbarn 7 Fgroyum, id ikki kennist
vid unga vagbingin og hansara djgrvu
ftrottarligu mal.

Fyrstu ferd, nakad sast til navnid
Pal Joensen i fgroysku fjglmidlunum,
var i september 1 2002, ta hann a VS-
stevnuni T Vagi fyri tey seks til télv
ara gomlu fekk eitt tridja plass i 100
metra frisvimjing hja dreingjum.

[ Sosialinum fra 17. september
kann lesast, at tveir fuglfirdingar,
Pauli @. Mohr og Svein Magnason,
endadu framman fyri tann ta ellivu
ara gamla Pal, id na a dggum T kapp-
ingunum bara hendinga ferd ser
nakran framman fyri seqg...

NG tad stundar til OL 7 London,
er Pal staddur 1 Rijeka 1 Kroatia, har
umst@durnar eru sera gédar at leggja
sidstu hond a fyrireikingarnar, adrenn
késin sunnudagin 22. juli verdur sett
imoti London, har leikirnir verda settir
friggjadagin 27. juli og sidani halda
fram naestu tveer vikurnar.

Mest burturir sjalvur

Pal sigur, at teir fyrstu dagarnir 1
Kroatia voru eitt sindur tungir, ti
neydugt var at venja seg vid hitan og
annars at faa ymiskt upp a plass. Men
sidani gongd er komin a venjingina,
hevur tad gingid sum fétur T hosu:

— I veruleikanum havi eg svomid
intensivt sidani februar manad, og eg
fgli, at tad nd er nogv lettari hja meer
at svimja skjott. Hja maer reedur um at
hava neyduga Uthaldni, og venjingin
hevur higartil vist, at tad skuldi hildid,
sigur Pal, sum spakuliga hevur vant
seg vid gdrvisi venjingina.

Hann vidgongur, at tad slett ikki er
hansara sterka sida at svimja styttru
teinarnar, so tad er nytt. Men sam-
stundis stadfestir hann, at tad gongur
reetta vegin, ti hann roynir at gera
tingini so veel, sum hann kann, og at
hann nd hevur vant meg vid tad, sjalvt
um tad var ggiliga straevid T byrjanini.

— Alt hitt hevur verid eitt slag av
inngangi til hetta, sum eg nd eri |
gongd vid, og so er bara at vona, at eg
ikki pressi meg sjalvan ov n6gv. Hetta
skal laera meg, hvussu eg skal gera og
hvussu eg skal klara meg 1 elituni. Ti
kann tad onkuntid eisini kennast sum
eitt tryst, men eg royni at lata vera vid
at hugsa um tad, sigur Pal, id heldur

stgrsta trystid koma fra seer sjalvum.
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