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Fyrsti olympiski
maskotturin var at .
siggja i sambandi vid OL =
i Miincheni 1972, og
var tad hundurin Waldi.

Fyrireikingarnar fevna ikki bara um venjing, men eisini um allar
hugsandi kanningar og mdtingar, sum eisini seest @ myndini, har
Pal Joensen hvilir seg G songini i ilttjaldinum, samstundis sum tél
fyri négvar tisundtals krénur fylgja vid, hvussu hann hevur tad
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Hugskotid, at lata olympiska eldin loga fra byrjan til enda a@
leikunum, var fyrstu ferd roynt 1 OL T Amsterdam i 1928, har
eldurin sast ovast I einum torni @ olympiska leikvallinum. Atta
ar seinni, 7 Berlin T 1936, vard eldurin fyrstu ferd kyndur vid gléd
fra olympiska kyndlinum, og soleidis hevur tad verid sidani.

— Eg royni alla tidina at fokusera
upp a svimjingina og ikki, hvat félk
annars kunnu hugsa og halda, ti
veruleikin er ju so einfaldur, at tad eri
eg, id sjalvur fai mest burtur ar hesum
um tad eydnast. Ti royni eg bara at
hugsa um, hvussu eg skal gjggnum-
fgra kappingina og halda hgvdid kalt.
Tad er tad, sum tad heila snyr seqg um
nd.

OL heilt gdrvisi

Pal Joensen er langteinasvimjari
burturav, so ti er tad kappingin 1 1500
metra frisvimjing, sum er tann fremsta
i hansara hugaheimi. Men 7 London
skal Pal eisini royna seg 1 400 metra
frisvimjing, umframt 1 lidkappingini T
fyra ferdir 200 metra frisvimjing, id
er tann kappingin, id vigar minst hja
pali.

—Tad er gott, at eg havi 400 metra
frisvimjing sum tad fyrstu kappingina,
ti so kann eg fgla meg fram og siggja,
hvussu tad heila er. Eg voni, at eg eri
plra klarur ta, ti eg vil sjalvandi fegin 1
ta finaluna eisini, sigur Pal, sum i DM-
kappingini einsamallur haladi restina
av danska lidnum vid seer, so tidin rakk
til lidkappingina, har tad na verdur
upp til hinar at leggja kreftirnar i, skal
Grslit spyrjast burturdr.

— Fyri mitt vidkomandi hevur tad té
alt at siga, at eg raki toppin friggja-
morgunin 3. august, ta innleidandi
svimjingin verdur & 1500 metrum,
og so kvpgldid eftir, tann 4. august,
ta finalan er a skranni. Min olympiski
dreymur er at kunna vera vid 1 t final-
uni. So einfalt er tad!

Pal veit, at jast hetta verdur ein

sera stér avbjoding, ti allar royndir
visa, at héast td ert vanur vid baedi EM,
HM, World Cup og adrar kappingar, so
er OL ein so ggiliga n6gv gdrvisi kapp-
ing, har tad er altavgerandi, at td ert
til reidar, ta a stendur.

— Eg havi ikki verid har fyrr, so
ti reedur um hja meer at vera plra
greidur yvir, at hetta er ikki tad sama
sum nakad av hinum, eg havi roynt
adrenn. Og ti kann 400 meturin eisini
hjalpa maer vid, so eg ikki standi pdra
a berum, ta eg skal T hylin T innleidandi
kappingini @ 1500 metrum, sigur Pal.

Alt kann henda

At Pal Joensen er vid til at skriva fgr-
ayska ftréttarsggu, ni hann er bara
annar fgroyingurin yvirhgvur, sum er
vid sum idkari T eini OL-kapping, er
hann fullgreidur yvir, og sjalvur er
hann sera spentur, hvussu tad heila
kann fara at spela av i London.

— Kanska eri eg a gattini til tad
ultimativa, har tad kann gangast heilt
otraliga vael. Men samstundis veit eg
eisini, at tad kann enda galid, ti tad
hevur tad gjgrt fyrr hja maer — ennta
vid godari fyrireiking, sigur 21 ara
gamli vagbingurin hugsunarsamur.

— Veruleikin er tann, at sjalvt um
eg geri mitt besta, kann tad enda
galid, og tad royni eg eisini at fyri-
reika meg uppa, sjalvt um tad ikki er
lika stuttligt, sum tad er at royna at
fyrireika seg upp a eitt gott drslit. Um
heilt illa vil til, so havi eg allikavzel ein
kjans aftrat, sum verdur i Rio i 2016.
Men tad er bara so d@giliga leingi at
skula bida...
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GLADIR FYRI PAL

— Vit eru sera fegin um, at vit hava
fingid Pal vid a okkara Lid til OL.
Hann hevur négv at siga fyri lidid
vid sinum venjingarmentaliteti, og
so var tad ji honum fyri at takka,
at vit komu vid 1 lidkappingina i
fyra ferdir 200 metra frisvimjing.
Ja, vit eru sera glad fyri Pal.

Tad er elitustjorin hja donsku
svimjarunum, Lars Sgrensen, id
letur résurnar falla yvir okkara
fremsta svimjara, sum saman vid
danska hépinum er i ferd vid at
fyrireika seqg til OL. Og Lars kann
saktans liva vid, at Pal kostadi

einum gdrum donskum svimjara
plassid a longsta teininum:

— At Pal er vid okkum, kostadi
so Mads Glaesner plassid i 1500
metra frisvimjing, ti Mads ikki
megnadi at klara A-kravtidina,
sum altj6da svimjisambandid hevai
asett, sigur Lars Sgrensen.

— Reglurnar siga ju, at skal eitt
land hava tveir svimjarar vid i einari
kapping, skulu badir klara A-krav-
tidina. Tiverri fyri Mads, klaradi
hann bara B-kravtidina, so ti er Pal
einsamallur fra okkum  hasi kapp-
ingini.

Vit ynskja Pal Joensen goda eydnu
vid OL luttokuni i London i summar




