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Tyska kajakkrgdarin, Birgit Fischer, sum var vid i
OL fra 1980 til 2004, var fyrsta kvinna, id vann
gullmerki @ seks ymiskum olympiskum summar-
leikum, og fyrsti idkari yvirhgvur, sum hevur vunnid
minst tvey heidursmerki @ fimm ymiskum leikum.
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Ta summarleikirnir voru i Paris 1
1900, skutu skjattarnir fyri ein-
astu ferd i olympisku s@guni eftir
livandi ddgvum. Sidani er bara
blivid skotid eftir leirdugvum.

Maourin
a kantinum

Sigur ta Pal Joensen, mast ta eisini siga Jon Bjarnason, ti
teir hoyra fullkomuliga saman, ta talan er um svimjingina
og fyrireikingarnar til sterstu avbjédingina hja Pal
nakrantid, sum verdur i London um gédar tveer vikur

Sidani & heysti i 2006 hevur Jén
Bjarnason verid venjari hja okkara
fremsta svimjara, og tad hevur i stéran
mun verid hann, id hevur myndad tag,
sum er blivid sagt og gjgrt hesi arini
sidani, og sum nd altso hevur vid seer,
at Pal stendur a gattini til sina stgrstu
avbjoding og uppliving nakrantid.

— T kanst siga, at byrjanin til tad
heila var 1 2008, ta tad gekk so veel
hja honum til EJM-kappingina, og eg
kann ikki geva Pal annad skodsmal,
enn at samstarvid okkara millum
hevur gingid @giliga vael allan vegin
igisgnum, sigur Jén, id visir &, at higar-
til hevur tad stért sad snid seg um
at byggja upp.

—Ja, vit hava lagt lag oman a lag, so
formurin skuldi gerast so gédur sum
gjerligt. Sjalvandi skal eisini kropslig
styrki til, men ta kanst ikki faa alt
beinanvegin. Hetta sidsta arid hava
vit vant meira ferd og intensitet, og
héast vandi ta kann vera fyri skadum,
eru vit slopnir stort szed snikkaleysir
i so mata. Tad skyldast so eisini, at
vit hava verid veel fyrireikadir, ti tad
krevst, skal alt ganga upp uttan teir
kediligu stedgirnar, sum skadarnir
altid elva til.

NU teir venja T Rijeka T Kroatia, er
talan um ggiliga midvisa og harda
venjing, sum hevur til endamals at

fyrireika Pal so vael sum gjarligt, so
hann veruliga skal kunna toppa, ta
kappingin 1 1500 metra frisvimjing er
a skranni 3. og 4. august. Ti er nidur-
trappingin heldur ikki byrjad enn.

Verdur aldrin sunt

Dagarnir hja teimum badum ganga
vid, at morgunmatur er klokkan sjey,
og halvan tima seinni verdur farid av
hotellinum til venjing. A middegi er
degurdi og sidani hvild T einar triggjar
timar, adrenn farid verdur aftur at
venja 7 einar fyra timar. So er naestan
blivid kveld, so ta er stért s=d bara
eftir at faa saer ein bita og at fara til
songar.

— [ mun til svimjingina, sum hon
hevur verid fyrr, so er ferdin skjotari
nd, og Pal svimur na fleiri metrar
vid skjotari ferd. Hann er noyddur
at svimja tad, sum hann skal gera 1
London, og eisini skjétari enn tad,
sigur Jon, sum traliga hevur stadid
a kantinum hesi arini og koyrt a Pal,
so hann kann avrika tad, id skal til a
1500 metra teininum i OL:

— Skal Pal svimja teir tilsamans
1500 metrar so skjott, sum tad verdur
neydugt at gera tad, krevur tad, at
hvgrjir 100 metrar verda svomnir
naestan lika skjott, sum négv onnur
klara at svimja teir eina ferd. Munurin

er bara, at tad skal Pal svimja fimtan
ferdir — og vid g6dari ferd alla tidina.

Fyri at rgkka malinum, so er tad
négv, sum speelirinn, ti tad er ikki bara
i sjalvum hylinum, at alt tad hendir,
sum hoyrir til fyrireikingarnar. Millum
annad hevur Pal & sinum hotellkamari
atgerd fyri nogvar tasund krénur, id
skal mata, hvussu kropsliga stgdan
er —ennta medan hann svevur.

— Elituitréttur er 7 veruleikanum
aldrin sunnur, ti tad snyr seg um at
koyra a lika til markid. Men fyri at
kunna gera tad, er eisini neydugt at
fylgja neyvt vid, so minst mgquligt —
helst slett einki — verdur latid upp til
tilvildina at gera av, sigur Jon, id ikki
vil siga nakad um minuttir og sekund,
ta vit spyrja, hvussu négv tad ber til
at kroysta burtur ar Fgroya sterkasta
svimjara I avgerandi lgtuni.

— Nei, eg fari ikki at nevna nakad
um endaliga mali 1 tid. Hja okkum
reedur tad snggt sagt um at koma i
finaluna so leett sum gjerligt, so tad
snyr seg i innleidandi svimjingini bara
um at faa ta rgttu plaseringina, uttan
at hugsa um sjalva tidina. So um td
dyrgir eftir at faa eina tid fra meer,
sum er okkara mal, so mast td altso
bida til aftan a innleidandi svimjingina
tann 3. august.
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Vit ynskja Pal Joensen goda eydnu
vid OL luttekuni 7 London i summar
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