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Fyrsti idkarin, id bleiv burturvistur fra vegna brik av
ologligum evnum, var svenski fimmkemparin, Hans-
Grunner Lilienwall, sum dumpadi so dyggiliga  doping-
eftirlitinum, ti hann hevdi roynt at doyvt nervarnar vid
at drekka einar tveer sterkar gl undan kappingini.

Vit ynskja Pal Joensen goda eydnu
vid OL luttokuni i London i summar

Godan mentalitet

Sum sagt, so hava Pal og Jén sam-
starvad 7 eini seks ar um svimjingina,
og nd tann stéra lgtan 7 OL er farin
at neerkast, kann Jén stadfesta, at tad
hevur verid »eitt fornoyilsi« at hava
vant Pal hesi arini, t hann er so laett-
ur at arbeida vid.

—Pal er ongantid trupulleikin, men
bara umstgdurnar, og tad hevur ver-
id styrkin allan vegin igjggnum, at
so hevur verid. Eisini samanborid vid
négvar av freegastu donsku svimjar-
unum, vit hava vant saman vid, hevur
Pal skarad framar. Fleiri av teimum
hava verid ov bleyt til venjing, og ti eru
tey eisini saldad fra, nu tad veruliga
reedur um at geva tad seinasta, td
eigur i teer, sigurJon, id ferd eftir ferd
nevnir mentalitetin hja Pal sum eina
stora styrki.

— Eg ma siga, at um eg dagliga var
venjari hja fleiri av hinum, hevdi eg
eisini blivid lika svakur, sum venjarin
hja teimum er blivin tad vidhvert. Hin-
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Ta leikirnir blivu settir i Melbourne i 1956, var
tad ein 19 ara gamal unglingi, id rann seinasta
teinin vid kyndlinum og festi i olympiska

eldin. [ 60-unum bleiv Ron Clarke ein av bestu
rennarum I heiminum, so ta kendu gll hann.

vegin er tad ggiliga sjaldan, at tad er
neydugt at faa pulsin upp, ta tad snyr
seg um Pal, ti hann er négv meira
irriteradur um tad enn eg, ta tingini
ikki ganga eftir vild.

Medan dagarnir nd ganga, naerkast
olympisku summarleikirnir alsamt, og
Jon Bjarnason er plra greidur yvir, at
tad er nd, alt skal ganga upp T eina
hagri eind, ti royndirnar fra négvum
av teimum, i@ »hava verid har« fyrr,
hava vist, at td veruliga mast og skalt
vera klarur, skalt tu faa tad arslitio,
ta fert eftir:

— Eg dugi ikki at imynda meer ann-
ad, enn at tad ikki verdur ringt at
koma i finaluna & 1500 metrum, men
tad reedur um at halda hevdid kalt og
brdka ta rutinuna, sum er bygt upp
hesi arini. Eg veit eisini, at 1 négvar
matar talar alt imoti, at td kanst
standa teg veel, ta ta fyrstu ferd ert
vid til einar olympiskar summarleikir.
Undantgkini eru ggiliga fa, men Pal
ma gjarna vera eitt av teimum!

OL-VINNARIN UM PAL

Sidstu skjott tveir mandirnar hevur
OL-vinnarin a 1500 metra teininum
i frisvimjing fra leikunum 7 Beijing 1
2008 vant saman vid Pal og teim-
um. Tad er Oussama Mellouli, sum
er Gr Tunesia, emn 7 nogv ar hevur
vant i Los Angeles T USA. — Hetta
hevur verid sera spennandi, og vit
kundu ikki droymt um ein betri
svimjara at vant saman vid, nd
olympisku leikirnir naerkast, sigur
Jon Bjarnason.

QOussama Mellouli vann sum
sagt OL-gull 1 2008 og var heims-
meistari a 1500 metrum 7 2008,
men bleiv so skaddur 7 2010. |
desember tad arid kom hann aftur

til HM & stuttgeil og vann gull,
men bleiv aftur skaddur 1 fjgr. Ni
roynir hann so enn eina ferd at
koma fyri seg aftur, so hann kann
endurvinna gullid @ 1500 metrum
i London.

— Eg havi verid sera gladur fyri
at vant saman vid Pal, ti venjingin
hevur givid négv. Pal er @giliga
stabilur og sterkur undir venjing,
0og uttan iva er hann sterkasti
svimjari T heiminum, ta tad kemur
til at svimja arm, sigur Oussama
Mellouli, id altso bara hevur rés til
okkara fremsta svimjara, id hann
um goédar tveer vikur skal kappast
vid.
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