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Fyrsti idkarin, id vann
gullheidursmerki @ fimm
fylgiandi summarleikum,

var bretski rgdarin,

Steven Redgrave, i 2000.
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Olympiska flaggid og bumerkid, sum eru teir fimm
ringarnir @ hvitari bakgrund, gjgrdi olympiski undan-
gongumadurin, Pierre de Coubertin, i 1914, og fyrstu
ferd flaggid veittradi yvir leikunum, var i Antwerpen i
1920. Ringarnir imynda teir fimm heimspartarnar

Ma ikki lata seg 6rogva

— Eg havi alla tidina hildid, at Pal og Jon hava havt fatur i ngkrum heilt serligum,
og teir duga ggiliga val saman. Eg trigvi upp a eitt flott arslit i London, sigur

Katrin Olsen, sum i 2008 sum fyrsti feroyingur var vid til OL i Beijing

— Pal skal halda seg til sitt egna og
ikki lata seg 6régva av ngkrum av ti
négva, sum hendir 7 sambandi vid
leikirnar. Négv verdur gjgrt burtur ar
naestan gllum, so har er négv sum
kann 6régva, men Pal skal bara hugsa
um tad, sum hann dugir at gera, so
skal tad nokk gangast honum veel.

Hesi eru radini, 34 ara gamla
Katrin Olsen hevur at geva Pal
Joensen, nd hann skal T holt vid sina
stgrstu ftrottaravbjoding nakrantid.
Katrin veit, hvat hon tosar um, ti hon
hevur sjalv stadid 1 stgduni, ta hon 1
2008 sjalv onnur var 7 halvfinaluni 1
leettvekts-dubultscullara 7 Beijing, og
sostatt var fyrsti fgroyski iokari, i var
vid til einar olympiskar leikir.

— Eg havi alla tidina hildig, at
Pal og Jon hava havt fatur i ngkrum
heilt serligum, og teir duga @giliga
veel saman. Pal hevur enn ongantid
skuffad meg vid sinum avrikum, og
eq tragvi upp a eitt flott arslit, sigur
Katrin, id longu na heldur, at Pal er
komin @giliga langt og at gll orsgk er
til, at hann kann vera errin av sinum
avrikum.

— Tad er flott longu nd, men eg
veit eisini, at hann er onkra heilt
adrastadni, enn at hann bara heldur,
at tad er flott bara at vera vid. Hann
er midvisur og hevur upp a ein mata
fingid meira frid til tad 7 longri tid.
Svimjingin er eisini einstaklingaitrott,
medan Juliane og eg hgvdu ndgv meira
eina innanhysis kapping alla tidina, og
eitt nd vistu vit ikki so langt framman-
undan, at tad skuldu vera vit badar,
sum voru i batinum 7 Beijing.

Voru ikki so gédar

Katrin Olsen og Juliane Elander
Rasmussen umbodadu 1 august
2008 saman Danmark i leettvekts-
dubultscullaranum, har teer lettliga
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- Vit véru i avgerandi lgtuni ikki so gédar, sum vit hgvdu vénad, sigur Katrin Olsen um OL i Beijing
2008, ta tad ikki eydnadist henni og Juliane Elander Rasmussen at régva seg i finaluna

stodu royndina innleidandi, men
ikki megnadu at koma vidari ar
halvfinaluni. | stadin endadu teer i
B-finaluni, sum teer t6 vunnu sann-
fgrandi, hoast tad var litil uggi.

—Tad er nokk so ymiskt, hvussu eg
minnist aftur a tad, men i gllum fgrum
var okkara egna arslit ikki so stuttligt
at minnast. Vit voru T avgerandi lgtuni
ikki so g6dar, sum vit hgvdu vonad,
men sjalvt um B-finalan kanska ikki
telur so négv, eri eg upp a ein mata
stolt av, at vit megnadu at vinna hana,

sigur Katrin, ta vit bidja hana hugleida
um dagarnar 7 Beijing.

— [ adrar matar var tad sjalvandi ein
fantastisk uppliving at vera vid til OL,
og dagarnar eftir okkara egnu kapping
sou vit itrétt um dagin, gingu 7 bynum
0g séu og upplivdu eina ragvu. Tad
raddi bara um at duga at nj6ta tad, ti
tad er ggiliga stort at vera vio til OL,
og vit noyddust bara at leggja okkara
egna vénbrot til viks.

Katrin Olsen fortelur, at bara tad,
at skula fara til olympisku summar-

Mynd: Polfoto

leikirnar, var ein ggiliga long og drigv
tilgongd, sum ték henni kanska eini
seks, sjey ella atta ar.

— Tivar hetta ein partur av livi min-
um 7 langa tid, samstundis sum tad
var meira tad, sum ikki var sjalvt OL, id
fylti mest. Vit hgvdu ggiliga géd World
Cup-drslit, og eg kann eisini nevna til
stuttleika, at T hasi B-finaluni 7 Bejing
vunnu vit millum a teimum, sum véru
heimsmeistarar arid fyri, sigur Katrin,
id endurtekur, at tad alfa og omega
er, at ta ikki letur teg 6régva.

Bara tann fyrsta

— Tad hendir so ggiliga nogyv, ta OL
naerkast, at Litid skal til fyri at missa
fokus. Vid teimum g6du Grslitum, vit
hgvdu havt frammanundan, hildu vit
tad vera pdra realistiskt, at vit foru
eftir heidursmerkjum, sigur hon.

— Men bradliga véru vit ikki vid i
finaluni, so ta alt skuldi avgerast, voru
vit slett ikki har, sum vit hgvdu hildig,
at vit skuldu vera. Aftana haldi eg, at
eg dugi at siggja, at vit neyvan heldur
hgvdu fingid heidursmerki.

Katrin dylur ikki fyri, at hon
upplivdi tad sum nakad stoért, at hon
sum f@royingur var vid til olympisku
summarleikirnar 1 2008, men at hon
longu ta heldur ikki var T iva um, at
fleiri feroyingar féru at koma so
langt, og at hon bara var tann fyrsta
av fleiri.

— Eg havi vitad um Pal, sidani tad
byrjadi at hoyrast um henda unga
vagbingin. Eisini havi eg tosad eitt
sindur vid J6n her og har, so eg havi
vitad, at hetta foru teir at klara. Og eg
haldi tad vera ggiliga stuttligt, at teir
higartil eru komnir so langt vid sinum
g6da samstarvi, sum teir eru, sigur
Katrin Olsen, id ikki longur rgr vid bati
i olympiskari stgdd, men saman vid
vinkonum og fyrrverandi batsfelggum
fra eitt nd Jarnbardi rgr vid Herningi 1
masterkappingini.

— Vit régva tveer ferdir um vikuna
0g tad er finasta slag.

Beint adrenn OL 1 Beijing tok
Katrin progv sum laekni, og hevur hon
arbeitt sidani. NG er hon so T Fgroyum
og verdur T august lidug vid barsils-
farloyvi, so hon akkurat klarar at
fylgja vid, hvussu gongst Pal i London,
adrenn hennara arbeidsligi gerandis-
dagur byrjar aftur.
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Vit ynskja Pal Joensen goda eydnu
vid OL luttekuni i London i summar
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