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Tad var franski undirvisarin og segumadurin, Pierre de Coubertin,
sum i 1894 legdi lunnar undir olympisku leikirnar og rarsluna, ta
hann kom vid uppskoti um at taka uppaftur gomlu, griksku sidven;-
una vid leikum fjorda hvart ar i meira natimans dtgavu. Coubertin
var forseti i altjoda olympisku nevndini, I0C, fra 1896 til 1925.

Ragnvaldur
eisini til London

Fremsti ISB-svimjarin i letuni, 23 ara gamli Ragnvaldur Jensen, skal til paralympisku leikirnar i
London fra sidst i august til fyrst i september, har hann skal kappast i 100 metra bringusvimjing

Sidani 1984 hava fgroyskir svimjarar
kvalifiserad seg til paralympisku leik-
irnar @ hvgrjum ari. Onkuntid hava
fleiri svimjarar verid vid og onkuntid
bara hin eini, og T ar er tad bara 23
ara gamli Ragnvaldur Jensen, sum er
ettadur av Sandi, i@ hevur svomid so
mikid gédar tidir, at hann sleppur vid
til paralympisku leikirnar T London,
sum verda fra 29. august til 9. sep-
tember.

Sum svimjari hevur hann igjggnum
arini verid vid til baedi EM- og HM-
kappingar, umframt adrar kappingar
undir IPC, og tad var i EM-kappingini i
Tysklandi 7 fjgr, ta hann vann bronsu,
at hann fekk so mikid g6da tid 1 100
metra bringusvimjing, at tad gav eitt
plass 1 paralympisku leikunum.

— Ragnvaldur hevur svomid i n6gv
ar, og hesi gott og vl tvey arini, eg
havi verid venjari hja honum, hevur
hann 1 gllum lutum tikid seg fram,
sigur venjari hansara, Rani Gaardbo,
i0 tey flestu munnu kenna sum fét-
béltsdémari, men sum eisini faest
sera nogv vid svimjing og hevur verid
hgvudsvenjari sidani 1995.

— Sjalvt um hann hevur roynt eitt
sindur av hvgrjum, so eru hetta hans-
ara fyrstu paralympisku Leikir, so hetta
verdur sera spennandi. Um vénirnar,
so kunnu vit siga, at um tad gongst
veel, kemur Ragnvaldur i halvfinaluna,
0g um tad gongst ggiliga veel, kann
hann faa eitt finaluplass. Men so skal
alt ganga upp, so hann verdur millum
atta teir bestu, id sleppa allan vegin T
finaluna. Tad er t6 ikki 6mgguligt.

Runi sigur, at Ragnvaldur gongur
h@gt upp 1 svimjingina og er idin undir
venjing. Umframt at venja 1 hylinum
einar seks til atta ferdir um vikuna,

Ragnvaldur Jensen, sum skal umboda Fgroyar @ paralympisku leikunum i London eftir OL, svam seg
til pldssid i EM-kappingini i Tysklandi i fjgr, td hann vann bronsu i 100 metra bringusvimjing

ger hann eisini ndgv vid styrkivenjing,
so tilsamans man talan vera um eina
10 venjingar hvgrja viku.

Naégv skal til
At faa so godar tidir, at tad rekkur til

paralympisku leikirnar, er 1 sjalvum
seer eitt gott avrik, id ikki er blivid
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minni vid arunum, ti sum vid gllum
gdrum itrétti, er framgongdin stér
hja teimum bestu, so tad skal alsamt
meira og meira til, fyri at sleppa upp i

part heilt har frammi. Tad sigur Katrin
Dagbjartsdottir, id sjalvur hevur verid
vid til fleiri paralympiskar leikir, fyrst
sum svimjari og sidani sum venjari.

—Fyrrvar tad soleidis, at klaradu vit
kravtidirnar i einari grein, so kundu vit
sleppa at svimja vid i fleiri kappingum.
Ti ber til at siga, at vit sum svimjarar
voru priviligeradir, ti vit sluppu vid til
nogv fleiri kappingar, enn tey gera i
dag, nd krgvini bara bliva hardari og
hardari, sigur Katrin.

— Av ti sama er verri og verri hja
okkum at hava svimjarar vid millum
teir allarfremstu. Vit voru so négy, ta
eg svam sjalv, at vit hevdu ikki bara
eina g6da elitu, men eisini eina breidd.
Hetta krevur négva og midvisa venj-
ing  aravis, so vit mugu bara vona, at
Ragnvaldur kann geva iblastur, so enn
fleiri halda seg framat.

Paralympisku leikirnir 7 London,
sum eru aftan a summarleikirnar har,
eru eisini sera storir, t7 ikki faerri enn
4.200 itréttarfolk ar 160 londum eru
vid, og kappast verdur 7 20 ymsum
itrottargreinum. Eisini hesum leikum
geva fjglmidlar stéran ans, t7vaentandi
verda umleid 6.500 fjglmidlafolk til
stadar, umframt at tveer milliénir at-
gongumerki eru sett til sglu.

Kappast verdur a fleiri leikvallum,
sum eru gjgrdir burturav til OL og
paralympisku leikirnar, harav olympiski
leikvgllurin er tann starsti, vid
plassi fyri 80.000 askodarum. Og ta
Ragnvaldur skal svimja sina kapping,
verdur tad i sama hyli, sum Pal Joensen
hevur svomid sinar kappingar nakrar
dagar frammanundan, 1 eini stérari og
flottari hall, vid plassi fyri tasundtals
askodarum.
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Vit ynskja Pal Joensen goda eydnu
vid OL luttekuni i London i summar
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