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Utskrivad, og hvat

Greinin er partur av greinargd hja Ergoterapeutfelagnum

Torun Guttesen
ergoterapeutur a somatisku deild
a Landssjikrahtisinum

Um midjan juni & Landssjukrahus-
inum hevur Herdis, id er innlggd &
B7,fingid at vita fra starvsfélkunum,
at hon skal utskrivast adrenn
summarferiuna um bert eini tveer
vikur. Hon skal heim til sin sjalvs.
Hetta 6régvar Herdis. Herdis kennir
seg ikki trygga at fara heim at
bugva einsamgll. Stgdan er, at hon
er ikki sjalvhjalpin enn aftana ein
heilatgpp, id gjgrdi stéran skada a
hennara fgrleika. Herdis hevur sgkt
at koma & rgktarheim, men har er
langur bidilisti.

I november i fjgr vard Herdis
lpgd undir skurd 4 Rikissjukrahus-
inum, ti hon hevdi eina atposan i
einari adr i heilanum. Skurdurin
vidferdi, at Herdis fekk bl6dtepp
i heilan. Skadin av blédtgppinum
vidferdi, at Herdis i byrjanini sat
i koyristéli og var 6hjalpin i gllum
gerandis tingum. Hon kundi hverki
ganga sjalv, eta sjalv ella vaska seer
sjalv.

Komin heim til Fgroya vard
Herdis innlggd & B7 til uppvenjing.
Herdis hevdi tgrv 4 einari intensivari
venjingargongd fyri at faa fgrleikan
aftur og bliva sjalvhjalpin. Og hesa
venjing hevur hon i ein 4visan mun
fingid 4 B7.

B7 er einasta apopleksideild i
Fgroyum. Her starvast eitt tver-
fakligt toymi vid ergoterapeutum,
fysioterapeutum, rgktarstarvsfélk-
um og leekna. Eisini er talileerari
knyttur at deildini.

A B7 hevur tverfakliga toymi
arbeitt vid at gera Herdis so sjalv-
stpduga sum meguligt. Fysiotera-
peuturin hevur serliga arbeitt vid
at betra um fgrleikan at ganga, gera
flytingar og vid javnvagini. Ergo-
terapeuturin hevur serliga arbeitt
vid at venja ymiskar gerandis
aktivitetir sum at vaska seer, lata
seg 1 og eta. Eisini hevur hon
arbeitt vid andlitsvgddunum og
svelgi. Rgktarstarvsfolki hevur i ti
dagligu rgktini arbeitt Gtfra somu
grundreglum sum ergoterapeuturin
og fysioterapeuturin.

Uppvenjingin hja Herdis
hevur verid lang og

stravin — og hon er

ikki komin @ mal enn

Nt Herdis skal utskrivast heim til
sin sjalvs at bigva einsamgll, hev-
ur hon enn nidursettan fgrleika i
vinstru sidu. Herdis er hart rakt
av "forstyrdari” kropps- og rim-
uppfatan. Hon er als ikki varug vid
sina vinstru sidu. Hetta ger, at hon
ikki kann ganga trygg einsamoll, ti
hon inndregur ikki vinstru sidu, og
hon rennur inn i ting, sum standa
til vinstru. Herdis veit ikki, hvar

vinstri armur er og vandi er fyri,
at hon kann koma til skada vid
at klemma hann ella brenna seg.
Hon seer ikki ting, sum standa til
vinstru, og tad er til dgmis trupult
hja henni at siggja matin, sumer &
vinstru helvt & tallerkinum.

Egrleikarnir at gera gerandis
aktivitetir eru ti skerdir hja Herdis.
Hon klarar ikki at lata seg i sjalv,
hon klarar ikki at gera heitan mat
sjalv, hon klarar ikki reingerd sjalv,
hon kann ikki fara Gt einsamgll,
og tad er trupult hja henni at gera
fritidaritriv.

Utskrivast fra LS
Herdis eristérum vanda fyriat detta
og koma til skada eisini 4 annan
hatt. Hon hevur ikki mgguleika at
hava ein innihaldsrikan og mein-
ingsfullan gerandisdag vid sjalvs-
reedi orsakad av sinum skerdu
forleikum. Herdis ynskir ti at faa
meira venjing fyri at bliva sjalv-
hjalpin aftur, men hetta er ikki
megguligt & Landssjukrahisinum.
Utlitini til at fAa meira venjing
og hjalp til eitt innihaldsrikt liv
eru sera vanalig. Mgguleikarnir hja
Herdis eru at fara heim til sin sjalvs,
men hon hevur ikki mgguleika at

faa venjing. Sannlikt er, at Herdis
uttan venjing kemur at faa terv
4 varandi rgktarheimsplassi. Vid
reettari hjalp og venjing kundi Herd-
is bud heima og ikki verid noydd at
fara & rgktarheim.

Mgguleikarnir at faa venjing
grundad a neurologiskari servit-
an, ta folk eru atskrivad fra Lands-
sjukrahtsinum eru ikki til stadar
i Fproyum i dag. Hetta vidferir, at
innleggingartidin er sera lang. Sam-
anlikna vit okkum vid Danmark er
midal innleggingartidin { Danmark
ein manada, medan hon i Fgroyum
er ? manadir.

Tad er ikki fremjandi fyri sjiuk-
lingagongdina at verda innlggd &
Landssjukrahasinum i so langa tid.
A sjtikrahtisinum eru mgguleikarnir
at taka atlit til tann persénliga
tgrvin skerdir. Sjuklingurin feer
heldur ikki roynt seg i nég stéran
mun { ti heimliga umhvgrvinum.

Herdis hevur tgrv & intensivari
venjing fyri at klara tey mest
grundleggjandi  gerandistingini
sjalv. i vantum umhvgrvi, tad
vil siga heima hja seer sjalvari.
Herdis ynskir at ganga trygg i
heiminum, at klara at vaska seer
sjalv, klara at stgva av sjalv, gera
leettari dggurdamaltid sjalv, fara
at & altanina sjalv, og hon ynskir
at kunna gera okkurt héskandi
fritidaritriv. Hetta eru ynski, sum
hgvdu haekkad livsvirdi hja Herdis
munandi, n( hennara livsumstgdur,
eru so négv broyttar. Og hesi ynski
eru mggulig vid rgttum tiltgkum.
Men veruleikin er, at Herdis verdur
atskrivad vié ongum meguleikum
fyri hesum. Tann hjalpin Herdis
kann faa er bert rgkt, tad vil siga
heimahjalp, og hjalpartd], t.d. greb,
stél og annad. Stérur vandi er ti
fyri, at fgrleikastgdi hja Herdis fer
at lekka eftir stutta tid, og hon
verdur meira 6hjalpin. Hetta fer so
at fgra vid seer at Herdis feer tgrv a
meiri hjalp og endar & rgktarheimi.

Ynskiligt er, at Herdis kundi ver-
i0 tilknytt einum terapeuttoymi
og fingid dagliga venjing fra ergo-
terapeuti og fysioterapeuti. Tad
optimala hevdi verid, at fysiotera-
peutur og ergoterapeutur komu
heim til Herdis at venja teer dagligu
funktionirnar. Royndir uttanlunda
visa, at tad er venjing i egnum um-
hvgrvi, sum flytir mest.

Soleidis hevdi Herdis fingid eitt
virdiligt liv vid meiningsfullum
aktivitetum. Hetta hevdi eisini verid
biligari fyri samfelagid, ti Herdis so
kundi klarad seg vid litlari hjalp i
egnum heimi, istadin fyri at fara &
roktarheim. Eitt roktarheimsplass
kostar 1313,76 um dggnid.

Hvussu hevai stgdan

verid hja um tad var ein
valvirkandi rehabilitering?
Hegvdu vit havt eina veelvirkandi
rehabilitering i Fgroyum hevdi stgd-
an hja Herdis verid ein heilt onnur.
Hon hevdi ikki havt eins stéra orsgk
sum nu fyri at stara fyri at koma
heim til sin sjalvs. Hon hevdi fingid
venjing i egnum heimi og Gtlitini til
at liva eitt sjalvstpdugt og virkid liv
hgvdu verid négv betri.

Vit kunnu hyggja at Danmark
har stérur partur av venjingini av
apopleksisjuklingum sum Herd-
is bleiv fluttur ut i kommunurnar
aftand kommunuskipanarbroyt-
ingarnar har i2007.

“Adrenn 2007, t4 ein stérur part-



