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Sosialurin

ur av venjingini vard fluttur Ut i
kommunurnar, var stgdan i Dan-
mark lik tykkara. .

I dag hevdi ein kvinna, i somu
stgdu sum Herdis, verid innlggd &
eini braddeild i eina til tveer vik-
ur. Hon vildi sidani verid flutt til
eina rehabiliteringsdeild & einum
sjukrahtsi. Her vildi hon verid i
2 — 3 manadir og i hesum tidar-
skeidi fingid intensiva fysioterapi
og ergoterapi. Rgktarstarvsfolki
4 hesi deildini hevur somuleidis
serkunnleika innan hetta gki”
Hetta sigur Dorthe Melgaard, ergo-
terapeutur og menn-ingaterapeutur
i Vendsyssel, og hon sigur vidari:

Sidani verdur hon utskrivad.
Ein venjingareetlan verdur lggd,
og sjukrahusleeknin ordinerar vié-
ari venjing. Ergoterapeuturin og
fysioterapeuturin & rehabiliterings-
deildini gera eina lysing av, hvgrjar
trupulleikar sjuklingurin hevur, og
hvat slag av venjing, hon hevur tgrv
4. T hesum fprum vildi tad til dgmis
verid venjing i samband vid at lata
seg i og gera laettari dggurda. {
venjingareetlanini vil eisini standa,
at tad er serliga aktivitetsvenjing,
sum hon hevur tgrv 4, ti hon hev-
ur trupult vid at brika funktions-
venjingina i aktivitetum sum at
lata seg i og gera dggurda. Tera-
peutarnir i kommununi meta sié-
ani um, hvussu ofta og i hvussu
langa tig, sjuklingurin hevur tgrv
4 venjing. I ngkrum kommunum
er tad mgguligt at buigva 4 einum
rgktarheimi eitt tidarskeid og faa
venjing.

I nordurlendsku grannalondun-
um Svgriki, Danmark og Noregi er
“heimarehabilitering” i brennidepli-
num. Samfelagid sparir négv vid
at gera folk sjalvbjargnari vid til
dgmis beinleidis at venja sjuklingin
at klara at fara & wc sjalv. Eg havi
eitt dgmi, um eina kvinnu, sum
hevdi fingid heimahjalp i tiggju
ar, ti hon klaradi ikki at lata seg i
studulssokkarnar. Aftand, at ergo-
terapeuturin hevdi vant vié henni
i triggjar vikur, klaradi hon hetta
sjalv. Négvar kommunur hava ti
terapeutar i arbeidi. Teir samstarva
vid heimhjélpararnir um at venja
félkini, so tey verda so sjalvbjargin
sum megguligt.

Utskrivaad til 6tta

og ring utlit

Orsakad av teimum vantandi venj-
ingartilbodunum i Fgroyum kundi
Herdis hugsad seer at fara til eitt
neurologiskt  rehabileringsstad
i Danmark fyri at faa intensiva
venjing. Men tad er sera ringt at
faa Landssjukrahtsid at senda
félk nidur til hesi stgd, so Herd-
is ma ti gjalda sjalv. Hetta er t6
sera kostnadarmikid og tiskil ikki
mogguligt hja Herdis. Neurolog-

isk rehabiliteringsstgd i Danmark
hava vist & vansan vid mangl-
andi rehabiliteringini i Fgroyum.
Tey hava upplivad, at fgroyskir
sjuklingar, id hava fingid inten-
siva venjing hja teimum litlan
mgguleika hava at vardveita teirra
forleikastgdi, t4 tey koma heim
aftur. Hetta er orsakad av, at vit i
Fgroyum ikki hava héskandi bu-
stadarvidurskifti, ikki hava mggu-
leika fyri venjing i egnum heimi,
umframt at okkum tgrvar upp-
leering av studlum og gdrum hjalp-
arum.

Stedan hja Herdis er

tiverri ikki eitt eindomi

I dag verda sjtklingar vid bl6d-
teppi i heilanum ella heilablgding
atskrivadir til onki. Tad er ti stérur
vandi fyri, at teirra fgrleikastpdi
verdur verri, og orsakad av hesum
verda rgktarheimskrevjandi.

Hetta er ein kedilig og 6virdilig
stpda fyri tey raktu, sum verda
skerd fyri mgguleikanum at faa
eitt sjalvbjargnari og virki liv.
Hetta er eisini kostnadarmikid
fyri samfelagid. Tad eru umleid 120
folk um arid i Fgroyum, sum faa
bl6dtepp i heilan ella heilablgding.
Um Herdis kundi fingid so miki av
venjing i eina tid, at hon kundi b16
heima og fingid heimahjalp einaferd

um dagin, istadin fyri at bugva a
rgktarheimi kundi samfelagid spart
103,76 kr. um dggnid. Sambeaert
leidaranum & Lagargardi kostar eitt
rgktarheimsplass 1313,76 um dggnid.
Sambeert leidaranum i Eldragkinum
i Almannamalaradnum, kostar ein
heimahjalparatimi 210,00 kr. ialt.
Vid eini veelvirkandi rehabiliter-
ing hevdi stgdan hja fgroyingum, id
faa heilablgding og bl6dtgpp verid
négv betri og samstundis hevdi
hetta verid biligari fyri samfelagid.
Sidani hendan greinin bleiv
skrivad, er Herdis flutt 4 Klaksvikar
Sjukrahts. Hon kundi ikki Gtskriv-
ast til egid heim. A Klaksvikar
Sjukrahtsi feer Herdis nakad av
venjing og bidar framhaldandi eftir
rgktarheimsplassi.

Herdis er ikki veruliga navni &
sjuklinginum i hesi grein. Navnid
"Herdis” er skrivad fyri at verja
hennara identitet. Badi "Herdis" og
doéttir hennara hava lisid greinina
og givid loyvi til, at hon kemur i
bladid.
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Til Axel Jacobsen

G6di abbi. Tillukku vid degnum. Takk fyri i summar.
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