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Bjork vann qull i Goteborg

FRZLSUR iTROTTUR Bjgrk Herup Olsen hevur sum fyrsti feroyingur nakrantid vunnid gull i VU-spelen
i Goteborg, Sveriki. Hoast hon datt a 3.000m fordarenning, so kom hon fyrst um malstrikuna vid eini
tid, sum er meir enn bara fegroyskt met. Eisini @ssur Debes Eiriksfoss setti tvey nyggj feroysk met.

Patur Albinus

I fimm umferum hevur fgroyska
talentlidid verid til VU-spelen i
Ggtuborg. Kappingin er sera, sera
sterk, og kann { mongum fgrum
samanberast vid eitt nordur-
landameistaraheiti og kanska enn
sterkari vidhvert. Kortini hevur tad
onkuntid eydnast okkara at koma
upp & sigurspallin. I 2006 vann
tann td 12 dra gamli RuUni Seloy
silvur & 600 metrum. 13 ara gamla
Rebekka Fuglg vann bronsuna &
sama teini. f 2010 eydnadist Bjgrk
Herup Olsen at vinna bronsu &
1.500 metrum fyri gentur 19 ar, og
i fjor komu tey heim vid tveimum
bronsuheidursmerkjum. Tad véru
Marnar Djurhuus 4 3.000 metrum
dreingir 15 ar og Katarina Hgj 4 600
metrum gentur 12 ar, sum st6du fyri
teimum.

Fyrsta gullmerkid
Men i gjar hgvdu vit & fyrsta sinni
ein fgroying & ovasta pallinum!
Eitt sindur 6veentad kanska, ti &
startlistanum til 3.000 m forda-
renning var ein reettiliga skrgpp
tanta, sum neyvan hevdi verid til at
havt vid at gjgrt, um hon livdi upp
til tilmeldingartidina. Tad gjgrdi
hon ikki, ti hon metti ikki til kapp-
ingina. Onkur onnur avbod véru
eisini, so t4 saman um kom, véru
bert fyra kvinnur 4 startinum. Um-
framt Bjgrk véru véru tad tveer
svenskar og ein islendsk kvinna.
Hesar fyra fylgdust fyrsta um-
farid, men longu t4 sast, at teer badar
aftaru hgvdu hug at dragnad. Bjgrk
og tann eina svenska, Emma Dahl,
sum er nummar fyra & svenska
styrkislistanum, fylgdust fyrstu
1.000 metrarnar, men so ték at
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Bjgrk vid foreldrunum Sunnvu, Jésvein og venjaranum Halli, sum fekk skateboardid, id vinnarin fekk umframt gullheidursmerkid

slitna millum teer. Seint men trygt
legdi Bjgrk meira og meira sjogv
imillum, og eftir 2.000 metrum sa ut
til, at hetta fér at gerast ein tryggur
sigur.

Datt og vann

Men ta bert smair 500 metrar véru
eftir, hendi nakad, sum fekk tad at
renna kalt nidur eftir bakinum hja

gllum i fgroysku leguni. Bjgrk datt
um eina fording, og for skerflpt
skreidandi eftir breytini. Hetta
kundi gerast smeitur, men lukkutio
var Bjgrk skjot & fgtur aftur og helt
til beins undan ti svensku, sum nu
var komin eitt fitt petti neerri, og nt
eisini sa seer ein mgguleika at taka
gullio.

Ta so langt er atlidid i einari

fordarenning, er sera trupult at
finna aftur i rytmuna, samstundis
sum man blivur bangin fyri ford-
ingunum. Munurin var minkadur
Ur 60 nidur i 30 metrar og minkadi
alsamt. 150 metrar og vatngrgvin
fyri seinastu ferd. @1l hildu ondini.
JU, tad gekk veel. Bert ein fording
eftir. Tad gekk eisini veel. N var
bert eftir at spurta & mal eftir gull-
merkinum. Og hetta eydnadist
eisini til fulnar i nyggjari feroyskari
mettid — try sekund framman fyri
svensku Emma Dahl. Gamla metid,
sum var 11.0190, vard betrad til
10.55,28.

Tvey met i einum

Hendan tidin er ikki bara fproyskt
met. Hetta er eisini tad sterkasta
arslitid nakrantid i fgroyskum
freelsum itrétti, um hugt verdur
eftir stigunum { talvuni hja IAAF.
Harafturat er hetta met fyri uni-
versitetid, har Bjgrk gongur. Fyrr
i summar véru bod Ur Danmark
eftir Bjgrk, har hon vard bidin um
at umboda Danmark i NM U23 i
just hesi greinini. T4 var tad gamla
metid - 11.01,90, sum danir hgvdu
fingid eyguni upp fyri. Og seinastu
try arini er tad eisini bara ein donsk
kvinna, sum hevur runnid hendan
teinin skjétari enn Bjgrk.

Enn fleiri met

Fyrsta metid kom t4 id Bjgrk Herup
Olsen rann 1.500 metrar. Malid hja
henni var eitt persénligt og harvid
eisini nytt fgroyskt met, sum hon
setti & just VU Spelen i 2010, ta
hon rann 4.37, 83. Hetta megnadi
hon upp 4 hangandi har. Nevniliga
vid tidini 4.37,31 min., sum altso er
nyggja feroyska metid.

@ssur Debes Eiriksfoss setti nytt
feroyskt met i 110m fordarenning.
@ssur kom & mal smé tvey sekund
undir metinum hja Regini Reinert.
Gamla metid var 19,2 sekund, nyggja
metid er 17,38 sekund.

Hann setti eisini nytt fgroyskt
met i tristgkk. Gamla metid, sum
hann sjalvur atti, setti hann &
oyggjaleikunum, ta hann leyp 13,93
metrar. Hesaferd megnadi hann at
koma 0t 413,96 metrar, og harvid at
betra fgroyska metid vid trimum
sentimetrum.

Herfyri gjordist hann fyrsti
foroyingur upp um tveir metrar i
haeddarlopi, og i hesi kappingini
royndi hann at betra um tad vid at
hoppa 2,02m. Hetta miseydnadist.
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