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NU byrjar fgroyska
sukklubrakio

SUKKLING Fra i dag og restina av vikuskiftunum skulu fgroyskir, danskir og islendskir stkklarar kyta seg til
tad allar sidsta fyri at progva hver er stinnasti sikklarin i feroysku fjgllunum. Na byrjar Effo Kring Fgroyar!

Patur Albinus

Alt medan fgroyskir sukklufjepp-
arar saman vid restini av heiminum
fylgja vid Bradley Wiggins, Cadel
Evans og ¢llum hinum i Tour de
France, sleppa teir nd at uppliva
stkklingina heilt teett vid Torkili
Veyhe, Gudmundi Joensen og hin-
um i Effo Kring Fgroyar. Fgroya
stgrsta sikklukapping fer nevniliga
av bakkastokki i dag og heldur fram
alt vikuskiftid.

Skipanin nakad broytt
Skipanin er nakad hin sama sum
hini &rini, men t6 eru smavegis
broytingar gjgrdar.

Roynt hevur altid verid at koyra
4 so négvum oyggjum sum tilber. {
ar er einki undantak, men istadin
fyri at koyra fimm etpaur i fimm
dagar, verdur i ar koyrt fyra etapur
uppa triggjar dagar. Eitt vikuskifti
& tamb. Hart, men eins fyri allar.
Tann sukklari, id er best fyri, og
hevur friskast bein, t4 aftur verdur
farid uppa hjélhestin, t4 stéra takio
skal takast, td endaspurturin skal
tradkast verdur vinnari av arsins
kapping funnin.

I ar verdur byrjad i Vagunum,
nevniliga i Sgrvagi. Hetta verdur
friggjadagin 20. juli. Byrjad verdur
vid Effostgdina i Sprvagi. Kappingin
endar sunnudagin 22. juli, og final-
an verdur aftur i ar i Gundadal,
har Effostgdin i Gundadali verdur
karmur stéra endaspurtin.

Suduroyggin upp og nidur
Vanliga byrjar ein slik kapping vid
fleiri teinum vid einum prologi,
einum stuttum einkultstarti. Ong-
in prologur verdur i ar, men byrj-
ad verdur vid landa-vegkoyring,
og gongur leidin ar Segrvagi,
gjggnum undirsjéartunnilin, nord-
ur gjggnum Sundalagid, yvir um
branna vid Streymin, gjggnum
tunnilin, Gt gjggnum Skalafjgrdin,
til Runavik, har vent verdur um
rundkoyringina uttan fyri gamla
Sjémansheimid. Leidin gongur
sidan mal, og tad er vid Effostgdina
i Saltangara.

Teinurin er gédar 80 km langur.

Leygardagin skulu stukklarar
stridast nidan Gr @ravik, nidan ar
Famjin, um Hovsegg o.s.fr. Leidin
gongur av Tvgroyri til FAmjin, har
vent verdur & keiini. Leidin gong-
ur sidan um Hovsegg, til Porkeris,
gjegnum Vag og vidari til Lopra.
Vent verdur i Lopra, og leiding

gongur sidan aftur 4 mal, id er vid
Effostpdina i Vagi.
Teinurin er umleid 60 km.

Ein striggin sunnudagur
Sunnudagin eru tveer kappingar
4 skranni. Sunnumorgunin skulu
sukklarar koyra kapp moéti klokk-
uni. Einkultstartur er t & skranni,
og er hesin einkultstartur gbdar 17
km langur.

Leiding gongur av Vagli-num i
hgvudsstadnum, ut eftir Strond,
eftir Ringvegnum, og it 4 Nordasta
Horn, har vent verdur. Sidan verdur
koyrt somu leid & mal, har kvinnur
og menn heilt vist gledast um aftur
at siggja standmyndina av Rasmus
Effersge. Vaglid er malid.

Seinnapartin skulu stkklar-
ar aftur kappast. Hesa ferd i enn
einari landavegsukklukapping, ella
felagsstarti, sum tad eisini verdur
kallad.

Her verdur ikki, sum vanligt er,
koyrt fra byi til by, ella bygd til bygd.
Koyrt verdur inni i hgvudsstadnum,
og koyrt verdur fimm stér umfer og
sidan fimm sm4, har byrjad verdur

vid Effostgdina, ella Fast handilin i
Gundadali.
Leiding gongur fyrst nidan eftir

Gundadalsvegnum, eftir Ring-
vegnum, Yviri vid Strond, nidan
gjggnum Jénas Broncksggtu,

framvid SMS, og nidan til
Effostpdina i Gundadali. Hesin
teinur er umleid seks km, og skal
koyrast fimm ferdir. Sidan skulu
fimm sméa umfer koyrast. T4 verdur
koyrt runt um Stadiongkid, tvs.
nidan gjggnum Gundadalsvegin,
eftir Ringvegnum, oman gjggnum
R. C. Efferspesggtu, og so inn aftur
4 Gundadalsvegin. Hesin teinur er
um 2 km langur og skal sum sagt
koyrast fimm ferdir.

Teinurin er ikki langur, men
hardur, og er eisini taktiskt og
tekninsk hardur, eftirsum avgerdin
saktans kann fella 4 strekkinum R.
C. Effersgesggtu og um svingid inn
4 Gundadalsvegin.

Torkil Veyhe favorittur

Ein av favorittuum at vinna kapp-
ingina i ar er uttan iva Torkil
Veyhe, sum hevur havt eitt gott

kappingarar higartil. Torkil koyrir
i neestbestu deildini i Danmark, i
B bélkinum, og har vann hann szer
herfyri eitt tridjaplass.

Vegna seinu tilmeld-
ingarfreistina, so enn er ilt at siga
hvgr annar kann bjéda Torkil
av. Onkur dani verdur vid, og
islendingar eisini, men ein sum
heilt vist fer at bjéda Torkil av
er tann altid so veelkoyrandi
Gudmundur  Joensen.  BAadir
eru teir sterkir t4 kappast verd-
ur i einkultstarti, og eftirsum
einkultstarturin sunnumorgunin
ikki er so langur, so fellur avgerdin
nokk ikki i einkultstartinum.
Heldur fellur avgerdin millum teir
badar hgvdingarnar i Suduroynni,
og allarhelst verdur tad nidan ur
Famjin, at slagid fer at standa.

Unglingar, motionistar,
kvinnur og menn
I Effo Kring Fgroyar 2012 sleppa
unglingar og motionistar eisini at
royna seg. Og sum vanligt er koyra
tey ein styttri tein.

Sunnudagurin verdur eins fyri

¢ll, men friggjadagin, tvs. Vagar- og
Eysturoyarteinurin verdur nakad
styttri. T4 byrja unglingar, kvinnur
og motionistar i Kollafirdi. Byrjad
verdur vid Kirkjuna i Kollafirdi.

I Suduroynni skulu unglingar,
kvinnur og motionistar eisini koyra
ein styttri tein. @1l byrja &4 Tvgroyri,
men istadin fyri at koyra til
Famjin, gongur leidin hja kvinnum,
unglingum og motionistum beina
leid nidan 4 Hovsegg. Sidan gjgg-
num Porkeri, til Vag, til Lopra at
venda, og so & mal vid Effostgdina
i Vagi.

Umframt at finna vinnaran
i arsins Kring Fgroyar kapping,
skal eisini sterkasta 1idid finnast.
Kappingin verdur aftur i ar ein
lidkapping. Fleiri 1id hava tilmeldad
seg, og spennandi verdur eisini
at fylgja vid hvat lid er sterkasta
1idid. Tad skulu i minsta lagi triggir
stikklarar manna eitt 1id, og tad er
tidin hja nummar eitt og tvey, sum
telja i hvgrjari kapping.
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