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mun kolhydratrikan mat.

Hypotesan er, at menniskju ikki hava
liva serliga leingi av kolhydratrikum
mati. Og at landbtinadarkollveltingin,
sett frd einum evolutionerum
perspektivi, ikki er serliga gomul. Vit
eru ti, sambeert hypotesuni, einfalt ikki
genetiskt utgjerd til stérar negdir av
kolhydratum. Talan er um eina uppgerd
vi0 avaringarnar um, at fiti er ein
spurningar um kaloriur. Ti f6lk kunnu
neerum svelta seg, og framvegis verda
feit verdur fort fram. Bodskapurin er
ti, at tad er slagi av kalorium, vit skulu
hugsa um, ikki negdirnar.

Eric Westman, lakni 4 Duke
University, er ein av arkitektunum
handan eina nyggja utgavu av veel
umtoékta Atkins kurinum. Sambeert
bok hansara "The new Atkins for a
new you” er visindaliga fragreidingin
upp4, at kolhydratini fera til fiti; at
kolhydratir, - serliga av ljésa slagnum
- elva til at blodsukri skjott ekist.
Skjéta ekingin sendir bod til hormoni
insulin um, at framleida og goyma feitt
i feittkyknunum. Sambeert honum eiga
vit at venda aftur tad, sum menniskja,
upprunaliga livdi mest av, nevnliga feitt

og proteinir. Hesi gkja ikki blodsukri a
sama hatt. Eisini animalskt feitt, sum
annars enn i stéran mun, er illa seett av
négvum kostgranskarum.

Négvir skeptikarar

Hoast flestu kostgranskarar tykjast
samdir um, at tad riggar at tapa seg
vi0 at skerja kolhydratini, eru négvir
atfinningarsamir. At vera kleenur,

70 ul. Vit ergti, sa nbeert hypc
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merkir ikki, at ti ert sunnur. Vist verur
4, at vit ikki kenna avleidingarnar av, at
seta inntekuna av kolhydratum so nogv
nidur - og samstundis gkja inntekuna
av feitti og proteinum uppa longri
sikt. Umframt, at samanhangur kann
vera millum reytt kjot og hjartasjikur,
umframt avis sleg av krabbameini.
Harneest verdur rdé0 frammundir,
at livurin kann hava trupult vio at

forbrenna stérar negdir av proteinum.

Hoast 6semjan er stor, ber til at visa
4, at stort seed allir kostgranskarar eru
samdir um, at tad redur um at eta
fedi, 10 ikki elvir til skjota eking av
blodsukrinum, “leettar kolhydratir”,
sum t.d. teer vit finna i ljosum breydi og
ljésum pasta. Harneest eru badir partar
samdir um, at grentmeti er tydandi
partur av sunnum kosti.
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