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17 ara gamal flytur Jon Hestoy til
Danmarkar 7 1976. Fyri pengarnar 1
fermingargavu hevur hann keypt sar
eitt myndatol og atlar at leera til
fotograf. Hugurin at gerast fotografur
fanar skjott, og Jon Hestoy fer T laeru
sum prentari hja Linde Tryk. Tad gong-
ur ikki long tid, so fer hann at svimja
i AGF 7 Arhus.

— Eg kom dr naestan ongum til
beinharda venjing. Fyrsta arid um-
hugsadi eqg fleiri ferdir at gevast, ti
tad var so hart. Men eg beit heldur
tenninar saman og vandi sum eitt
svakt, greidir Jon fra, medan hann

[itur at Suduraynni ar vindeyganum i
Leynum.

Sum so nogy folk i svimjiumhverv-
inum, minnist Jon Hestoy val. Sama
um yvir 30 ar eru lidin, sidani hann
gjerdi vart vid seg seg sum svimjari,
minnist hann svimjitidirnar nidur i
millisekund. G6da minnid ger, at hann
kann geva eina reettiliga ftgkiliga
mynd av tidini 7 Arhus. Uttan ihald
fortelur hann fra lestrarbtstadnum,
at vera 7 leeru og umhvgrvinum kring
svimjifelagid AGF.

[ Arhus eru dagarnir eintattadir.
Hann fer upp klokkan 05.30, og so
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at venja. Sidani a skalabonk ella til
arbeids, og so aftur T hylin. Hvgnn ein-
asta dag svimur Jon Hestoy millum 10
og 15 kilometrar,

— Arbeidsdagurin a Linde Tryk byrj-
adi klokkan sjey. Svimjivenjingin hevai
ofta vid seer, at eg var eitt sindur
seinkadur. Ti vard eg noyddur brika
deégurdastedgin  vid  maskinurnar.
Har ték eg fast 10 breydflisar fram,
smurdi fimm teirra vid livradeiggi og
hinar fimm omana. Afturvid drakk eg
ein litur av skamadari mjolk, fortelur
Jon Hestay.

Beinharda venjingin gevur eisini
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Jon Hestoy - foddur a
Tveroyri 12. juli 1959 - sonur
Birgit og J6anes Hestoy -
giftur vid Susann Hofgaard
Hestoy - papi J6annes, Danjal,
Bartal og Sissal - Vunnid

sjey donsk meistaraheitid i
svimjing - Havt egna fyritgku

i skjott 30 ar

arslit. T 1978 vinnur hann seg a
danska landslidid, og arid eftir vinnur
hann sitt fyrsta danska meistaraheiti.
Fram til 1982 vinnur ungi f@royingurin
heili sjey donsk meistaraheiti. Hann
verdur danskur meistari 1 200 metrum
firvald, 400 metrum blandadum og
1500 metrum fri. Hann setur eisini
donsk met i hesum greinum.

— Eg havi altid trad upp a meg
sjalvan. Gert td tad, ert visur 1, at
tad eina ferd fer at eydnast. Eg eri
treiskur sum faur, og eg tveiti ikki
fra maer. Mitt snarsinni og framliga
lyndi hava eisini roynst maer veel. Var

ein svimjari undir lidini & meer, sum
var eitt sindur betri enn eg, so vann
eg & honum nzerum hvgrja ferd. Eitt
er at hava talent, eitt annad er hart
arbeidi, minnist heilhugadi Jon Hestoy
try aratiggju aftur i tidina.

Nekarakyss og svimjing

i eitt samdegur

Tad er ikki einans i vatninum, at Jon
Hestoy ger vart vid seg undir lestrar-
tidini i Danmark. Fyrst T attatiarunum
eigur hann ikki faerri enn tvey heims-
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