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Rennarar a
Jlavsaku taa flis

26. arid a rad verdur skipad fyri 6lavsekurenning, har luttakaratalid plagar at vera um tey 300.
| ar verdur nyggj tekni roynd og allir rennarar faa eina sokallada flis, betur kent sum chip

Patur Albinus

Vit hava Térshavn Martathon, FM og
fleiri regluligar kappingar fyri renn-
arar, men so hava vit eisini nakrar
meiri sidbundnar kappingar. Flag-
dagsrenningin og kanska serliga 6lav-
sgkurenningin, har at kalla gll tjédin
er savnad i hgvudsstadnum og ger
tad trongt hja teimum umleid 300
rennarunum at rennaf fridi. - Men tad
er ji sjarman vid ti, halda rennararnir.

N vid flis

Fyri fyrstu ferd faa luttakararnir 1
6lavsgkurenningini Gtflyggjad eina
flis, kanska betur kent sum eitt chip,

sum teir skulu seta a sin vinstra skogv
adrenn renningin byrjar. Flisin leettir
6gvuliga n6gv um arbeidid hja fyri-
reikarunum og farir flisin sjalv tidina
hja hvgrjum einstgkum rennara inn 1
skipanina. Tad sama vid aldursbolki-
num.

- Vit royndu hetta i halvum mara-
thon 1 Klaksvik, har tad ikki véru so
négvir rennarar vid. Vit royndu eisini
skipanina 1 firmarenningini 7 mai-
manadi, og 7 badum f@rum gekk tad
6gvuliga veel, sigur Niels Jakup Jakob-
sen (Ur Bragdinum, sum er ein av fyri-
skiparunum av élavsgkurenningini.

Hetta er ikki ein bilig skipan, sum
tey hava Utvegad seer, og tiskil heita

tey a allar rennararnar at lata flisina
aftur, ta id kappingin er av.

300 rennarar

Hetta er 26. arid a rad, at skipad verd-
ur fyri 6lavsgkurenningini. Kappingin
bleiv uppafturtikin 1 1987, og sidani
ta hevur hon verid a hvgrjum arid.
Luttakaratalid hevur svingad imillum
290 og 400 rennarar, men fyriskip-
ararnir fyrireika seg upp umleid 300
luttakarar 1 ar.

Teinurin, id runnin verdur hja teim-
um vaksnu, er fimm kilometrar. Talan
er um ein tein, sum verdur runnin sjey
ferdir nidri a Skalatred og Gt a Bakka.
Tey yngru renna a hesum sama gki,

men teinar, id eru 600m og 1200m
til longdar.

Tad er reettiliga trongt at renna a
hesum teininum og luttakararnir eru
négvir i tali, men fyriskipararnir hava
borid so 1 bandi, at gll verda deild T
sin aldursbélk. Hetta merkir, at allir
bélkar, sum renna, kappast iméti
seer sjalvum. Rennur ta T einum balki,
sQ eru rennararnir T tinum bolki tinir
kappingarneytar — talan er tiskil ikki
um eina felags rennikapping, men um
fleiri kappingar fyri teir ymisku aldurs-
bélkarnar.

Nogvir utisetar
[ 6lavsgkurenningini er teinurin ikki
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Sidani 1985 hevur verid runid
@ hveerkum dri a élavsgku
Savnsmynd

eins langur sum vit kenna tad i gdrum
kappingum, men hoast hetta, so eru
tad mest royndir rennarar, id royna
seg. Eitt nd er tad eingin, sum gongur
a teininum.

Eitt, sum merkir feltid av rennarum,
er, at tad eru nagvir tisetar vid. Far-
oyingar uttanlands, sum eru komin
heim i summarfri og njéta élavsgkuna,
dama veel at renna vid.

Tad er einki at taka seg aftur i,
at olavsgkurenningin er ein sidvand
kapping, sum aftur i ar fer at seta sin
dam a hyrin T Havnar ggtum. Sjalva
kappingin byrjar friggjadagin 27. juli
kl.18.00.

albinus@sosialurin.fo



