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Krabbameinsfelagid og fimaleikafelagid Lj6sid
fara undir rorslutiltakid Firvaldar.

Krabbameinsfelagid er farid
isamstarvvid Fimleikafelagid
Lj6sid, um at gera eitt
rerslulid fyri fyri f6lk rakt av
krabbameni, id hevur heiti
Firvaldar. Hetta er fyri tey, i0
eru ividgerd fyri krabbamein,
ella hava verid i vidgerd og
fyri teirra avvardandi.
Dentur verdur lagdur &
venjingar, sum geva styrki og
konditién, og er hetta eitt
royndartiltak fram til jéla.
Tiltakid er 6keypis.
Rorsla og styrkivenjing
hevur stéran tydning, baedi
likamliga og sélarliga. ftrott-
ur og rersla betra um utlitini
fyri at gerast frisk/ur, sam-
stundis, sum tad gevur styrki

at standa iméti hgréu vid-
gerdini.

Tad verda Beinta Malena
Sgrensen, fysioterapeutur, og
Annika Lindenskov, sjikra-
rgktarfrgdingur fra Ljésinum,
sum fara at leida lidid.

Krabbamein rakar ikki
bert tann sjika, men alla
familjuna. Ti verdur mggu-
leiki fyri at skipa 1idid
soleidis, at gll familjan kann
vera saman um at venja.
Hetta verdur ein lgta, har til
ber at hava tad stuttligt,
mennandi og samstundis
koma i betri venjing.

Byrja verdur tysdagin 18.
sept. 2012 i hgllini Fimi i
Gundadali, Térshavn.

Vant verdur tveer ferdir
um vikuna - tysdag og hésdag
fra kl. 14.00 til 15.00.

Tilmelding og neerri
kunning, faest vid at seta seg
i samband vid Krabbameins-
felagid .

Annika Lindenskov

fra Ljésinum, Jakup

N. Olsen formadur i
Krabbameinsfelagnum,
Beinta Malena Sgrensen
forkvinna i Ljésinum

og Jansy Gaardlykke
dagligur leidari a
Krabbameinsfelagnum
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Absalon T Smiojuni

I hesum dggum synir
Absalon Absalonsen fram
malningar i Smidjuni i
Litluvik.

Talan er um eina fram-
syning vid 26 malningum,
har myndevnini fyri tad
mesta eru landslgg og
bygdalpg.

Absalon hevur &adur
havt sjalvstpdugar fram-
syningar, og hann hevur
fleiri ferdir verid i Smidju-
ni. Framsyningin er opin
til og vid mikudagin 29.
august.

Opid er fra kl. 10-19, t6
sunnudagin er opid fra kl.
14-18 og mikudagin fra kl.
10-16, ta framsyningin let-
ur aftur.

Opid er soleidis:
Manadag-h6sdag
fr4 10.00 - 17.30

Friggjadag
frd 10.00 - 18.00

Barnaklaedir fra 0-16 dar
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