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FIMLEIKAFELAGID LJOSIP

REIDSKAPSFIMLEIKUR DAGUR TiD STAD

Trampolin lid og lop 1-2 fl. ge/dr Leygardag 09.00-10.00 FIMlI ambod
Trampolin 1id og lop 4 fl.og eldri ge/dr Hésdag 16.00-17.00 FIMlI ambod

3fl. dr. styrki og lop Mikudagur 17.30-18.30 Legmannabreyt hell 2
7 fl. og eldri styrki og lop ge/dr Manadagur 17.30-18.30 Legmannabreyt hgll 142
4-6 ar ge/dr Maénadag 16.30-17.30 Legmannabreyt hell 1+2
1-2 fl. dreingir Tysdag 16.00-17.00 FIMI ambod

3-41l. dreingir Tysdag 16.00-17.00 FIMI ambod

5-7 fl. dreingir Hésdag 17.00-18.00 FIMI ambod

1-2 fl. gentur Tysdag 15.00-16.00 FIMI ambod

3-41l. gentur Hésdag 15.00-16.00 FIMI ambod

5-6 fl. gentur Mikudag 17.30-18.30 Legmannabreyt hell 1
RUTMULID DAGUR TiD STAD

4-6 ar gentur Maénadag 16.00-17.00 Sankta Frans Skuli

1-2 fl. gentur Tysdag 16.00-17.00 FIMI eystur

1-2fl. gentur Mikudag 16.30-17.30 Legmannabreyt hell 2
3 fl. gentur Hésdag 16.00-17.00 FIMI eystur

4fl. gentur Tysdag 17.00-18.00 FIMI eystur

5-6 fl. gentur Tysdag 18.00-19.00 FIMI eystur

7 fl. og eldri gentur Hésdag 19.00-20.00 FIMI vestur

Gentur 10-12 &r Vandar og serigsar Tysdag 18.30-19.30 FIMI vestur

Gentur 12-14 ar Vandar og serigsar Tysdag 19.30-20.30 FIMI vestur
ONNURLID DAGUR TiD STAD
Morgunfimleikur v/ Marjun A. Simonsen, byrjar medio sept. Hésdag 09.00-10.00 FIMI vest

Firvaldar, byrjar medio sept. Tysdag 14.00-15.00 FIMI eystur

Firvaldar, byrjar medio sept. Hoésdag 14.00-15.00 FIMI eystur

Kom i sving v/ Eyd Merkere Hésdag 20.00-21.00 FIMI vest

Motion v/ Hallgerd Bjartalid Tysdag 19.00-20.00 FIMI eystur
Papar/menn/abbar Hésdag 21.00-22.00 FIMI ambod

Foreldur og bgrn Mikudag 16.30-17.30 Lemannabreyt holl 1
Foreldur og bgrn Tysdag 16.00-17.00 Sankta Frans Skuli
Cirkulvenjing, ungar kvinnur Ménadag 18.30-19.30 Legmannabreyt hell 1+2
Dans/Ballet 1-2 fl. gentur Hésdag 17.00-18.00 FIMI eystur

10-12 &r gentur smaambod Hésdag 18.00-19.00 FIMI eystur

12-14 ar gentur smdambod Hoésdag 19.00-20.00 FIMI eystur
Akrobatikk Leygardag 14.00-15.00 FIMI vest

Loppur Hésdag 17.00-18.00 Sankta Frans Skuli
KAPPINGARLID ESTETISK Urtgka verdur lyst seinni. DAGUR STAD

Kvinnur Tysdag og Hésdag og Leygardag FIMI

Kvinnuunglingar Tysdag og Hésdag og Leygardag FIMI

Gentur Tysdag og Hésdag og Leygardag FIMI

Smagentur Tysdag og Hosdag og Leygardag FIMI

Pinkur Tysdag og Hésdag og Leygardag FIMI

FM LID | AMBOD Urtoka verdur Iyst seinni. DAGUR STAD

FM fyrireiking 4-6 ar gentur/dreingir Manadag, Mikudag og Friggjadag Sankta Frans Skuli

FM [id i ambod gentur/dreingir Tysdag og Hoésdag og Leygardag FIMI

Fyrivarni verdur tikid fyri mgguligum broytingum

TILMELDING TIL FIMLEIKAARID 2012/13
verdur i Sankta Frans skula leygardagin 25 august 2012 kl. 10.00-12.00
Byrjad verdur manadagin 27. august 2012

Eisini ber til at tilmelda seg umvegis heimasidu felagsins www.ljosid.fo
- Hetta er mgguligt eftir kl. 12.00 ta tilmeldingin er lidug i Sankta Frans Skula
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Neerri fragreiding um nekur liod
Firvaldar Papar/menn/abbar Motion v/Hallgerd Prisirnir
Sum nakad nytt fara vit i Fimleikafelagnum er eitt 1id fyri allar papar, menn og abbar, Eitt motionslid fyri kvinnur 45+. Limagjald 2012-2013
Ljosinum at hava eitt 1id fyri folk, sum eru sum hava hug at venja styrki og ambod. Dentur verdur lagdur a styrki, Breiddarlig, vanlig lid
rakt av krabbameini. Lidid er fyri tykkum, Tad verdur okkara yrkisvenjari, Mehdi, sum smidleika og kondition. 4-16 r............ ..kr. 650,00
sum eru i vidgerd, tykkum, sum hava verid i fer at venja lidio. Dentur verdur lagdur & ...kr. 750,00
vidgerd og tykkum, sum hava tad innat grundvenjingar, so ALLIR papar/menn/ Morgundamurnar 0% avsldttur
livinum & annan hétt - avvarandi. abbar kunnu verda vid. Komid og hugnid v/ Marjun A. Simonsen Systkinaavsldttur............ kr. 100,00 pr.
Beinta Malena Serensen, fysioterapeutur, tykkum hvert héskveld kl. 21.00. Eitt 1id fyri kvinnur 65+. Morgunda-
og Annika Lindenskov, sjukrasystir, fara at murnar venja 1 ferd um vikuna. Teer Breiddarlid
leggja dent & venjing, sum er styrkjandi og Loppur hava vant nd i négv ar. @ll eru Pensionistar.
gevur géda kondition. er eitt lid fyri menningatarnadi ung félk. vaelkomin & 1i6id. Venjingin er neyv Loppur.......
Vit gleda okkum at byrja 18. sept. Maguleiki Hetta li3id hevur négv ar a baki. Vit venja grundvenjing. Kroppurin verdur Foreldur og bern
verdur at venja 2 ferd um vikuna. ambodsfimleik og gera styrkjandi arbeiddur vael igjggnum. Morgunfimleikur.. .
venjingar fyri kroppin. Kappingarlid ambod
Smaambod ! Serigsargentur 03 eStetist...mmmmnrrrninns kr. 3.000,-
Her er tad talan um venjingar vid vimplum, Kom i sving Eitt lid fyri gentur, sum vilja eitt sindur Fyri naesta kappingarlio -50 %
gjarum, béltum o.e. Eitt stuttligt og er eitt lid fyri ungar kvinnur 35 +. Her meira enn eitt vanligt breiddarlid. Systkinaavslattur kr. 450,00 pr.
spennandi lid. Her skal man ikki bara gera verdur dentur lagdur & kondition og styrki. Venjingin her er nakad veel meira kappingarlié
flottan fimleik, men eisini leera at handfara Vant verdur baedi vid cirkulvenjingum og krevjandi. Allar gentur eru veelkomnar
eitt reidskab, samstundis sum man ger ratmiskum at royna seg.
fimleik . fimleiki.
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