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Fyrimunir og vansar

A myndini eru

Anna Maria

@sterg, radgevandi
sjukrargktarfredingur
og Jansy Gaardlykke
dagligur leidari hja
Krabbameinsfelagnum,
teer koma at

leida bélkin

Samtalu-
bélkur fyri
makar hja
krabba-
meinsraktum

Ta krabbamein rakar,
avirkar tad alla familjuna.
Gerandisdagurin broytist
fra ti, sum man plagdi at
gera, og ofta til reint kaos.
Kaos badi praktiskt og
kensluliga, alt kennist
@0rvisi, og tidin undir
sjuku kann verda égvuliga
tyngjandi.

Sum maki at
krabbameinsraktum verdur
ofta neydugt at taka stgdu
til n6gv nyggj og @drvisi

vidurskiftir. Tad kann vera 6/9 °C 11/14 °C 12/15 °C i august
trupult at faa alt til at plest!
ganga upp i eina haegri

eind. Arbeidi, familja og 20°

tad sosiala livid kemur

undir starri tryst, og mitt 15°

i sorgini og stdranini, skal Ttk

makin hja t7 sjaka hjalpa,
ugga og faa tad praktiska
at virka sum best undir
nyggjum fortreytum.
Hetta setur stor krav,
o0g tad kann vera torfert
at at vita, hvat gerast skal,
fyri at hjalpa a bestan hatt.
Ta i vit eru vitandi um,
at studulin fra makanum
hevur alstéran tydning

® x S x L8

5-10m/s 5-10m/s

Sidstu natt:
Eitt lagtryst, 984 hPa. nordanfyri Fgroyar fer
nordureftir og dypist.

-

|| Minsti
hiti maldur
7,3°C

3-8 m/s 4-9m/s 813 m}s ' :14-19 m/s

fyri tann sjuka, og at tad
eru négvir avbjédingar
og krgv til makan, bjodar
Krabbameinsfelagio
makum at

Gul til stivt andgvsgul av
ttnyrdingi. Seinnapartin
minni vindur av vestri.
Yvirhgvur turt og sélglottar

Hvassur vindur upp i skrid av
sudri og um middagsleitid
regn, Seinnapartin nakad
minni vindur asv Gtsynningi

Gul til stivt andgvsgul av
atsynningi og sélglottar,,
men eisini okkurt zlid. Hitin
millum 12 og 15 stig.

ralblsEmmEiRssiidingum i og hitin millum 6 ogh 9 stig. og 2lingur, men ei.sini ) )
Koma i samtaljubélkg. sol%l‘(‘)ttta'lr. Hitin millum 11 Ve_én?| su_m-ludagm og
[ samtalubolkinum 0g 14 stig. manadagin:

mgtast tey vid gdrum,
sum eru T liknandi stgdu.
[ bélkinum er hgvi at seta
ord a hugsanir og ivamal
og faa studul at loysa
mgguligar trupulleikar 7
tryggum umhvgrvi.

Bélkurin matist fyrstu
ferd 12. september fra kL.
13-16 7 hglum felagsins,
Grgnlandsvegur 58, 100
Toérshavn.

Sunnudagin upp i ein strik
av ltsynningi, manadagin
sami vindur av Gtnyrdingi.
£lingur, men eisini
solglottar og hitin millum 8
og 12 stig.

Komandi natt:
Lagtrystid eystanfyri Hetland fer i landnyrding
og ein hatrystryggur sunnanfyri Island kemur

migartil

Petur Skeel hendavegin.
_\j Jacobsen
. greidir fra B i

o um vedrid b F = j
% Midal 1961-1990: 83 mm
Suduroyar-/ Skuvoyar-/ Hestfirdi/ y y 2fj.iLSar Leirviksfirdi/ Kalsoyar-/ Hvanna- Fugloyar-

VESTFALLSKYRRI N DI Vagafirdi Skopunarfirdi | Sundalagnum sundi firdi firdi Mjévanesi Haraldssundi Svinoyarfirdi sundi firdi
23. august Manin naestur jerdini g Dagur | fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. sp.
e i § 29.aug.|05:34 1758|0434 16:58 (0449 17:13 |07:34 1958 |08:34 2058 (0349 16:13 0249 1513|0549 1813 |06:49 19:13 | 0519 1743 |06:34 18:58
7.september  Manin longst fra jordini § 30.aug.|06:22 18450522 17:45|05:37 18:00 |08:22 20:45 (09:22 21:45)|04.37 17:00|03:37 16:00 | 06:37 19:.00 | 07:37 20:00 | 06:07 18:30|07:22 19:45
: < 3laug [07:09 1932 (06:09 1832 [06:24 1847 [09:09 21:32 |10:09 22:32 |05:24 17:47 {04:24 16:47|07:24 19:47 | 08:24 20:47 | 06:54 19:17 (08:09 20:32
3 1.sept. |07:55 20:16 | 06:55 19:16 |07:10 19:31 [09:55 22:16 |10:55 23:16|06:10 18:31|0510 17:31{08:10 20:31 | 09:10 21:31 | 07:40 20:01 [ 08:55 21:16
2.sept. | 08:38 20:59|07:38 19:59 [07:53 20:14 | 10:38 22:59 [11:38 23:59 | 06:53 19:14 |05:53 18:14| 08:53 21:14| 09:53 22:14 | 08:23 20:44 | 09:38 21:59



