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utveljing til jardar. Menningarleeran
toktist ikki hava ram fyri gérum enn
sjalvsgkni, ti endamalid vid livinum
var ju at yvirliva og fera egin gen
vidari. Harneest var eevig kapping um
avmarkada tilfeingi i natttruni. Fleiri
hava sidani roynt at loyst gatuna og
tad seer ut til, at menningarleeran veel
rimar avisum 6sjalvsgkni.

Amerikanarin Robert Wright, i0
hevur skrivad fleiri bekur um evo-
lutiénssalarfredi og religion, hevur
fort fram, at evolutionin inniheldur
tveir meguleikar fyri gédgerdum og
altruismu - sum hoast alt eru reettuliga
sjalvsegknir. T fyrstu atlegu hava
biologiskar verur, sambeert honum,
ein 4visan dhuga at hjalpa sinum teett-
astu familjulimum; ti gera teer tao,
genum vidari. I nzestu atlegu kunnu
biologiskar verur fara langan veg fyri
at hjalpa @drum, i0 ikki eru teett atskild
vid teer. Sjalvsekna fragreidingin er to,
at hetta er fyrireiking til, at td kanst
sjalvur faa terv 4, at fia teenastuna
afturgoldna. Vid gorum ordum kunnu
gbogerdir »loysa seg veel«. Alt hetta
fer fram 4 6tilvitadum stedi, og vit eru
ikki tilvitad um, hvi vit hava hug at
gera goodgerdir.

Ein onnur astedi er, at menniskju,
hoast sitt genetiska sjalvsgkni, kunnu
syna fremmandum stéra godvild,
orsaka av sini evolutioneru bakgrund
sum floksdjor. Sosialitetur og géovild
motvegis edrum tryggja einstakling-
inum betri meguleikar fyri at yvirliva
i einum bolki. Og i okkara evolutioneru
segu var yvirhegvur sterri meguleiki

?

Sosialitetur og godvild métvegis @drum tryggja einstaklinginum betri mgguleikar fyri at yvirliva i einum bolki

teer als ikki damar. Ella munin & sam-
kenslu, ta td hoyrir um vanlukkur i
fremmandum londum i mun til van-
lukkur fyri folk ta kennir veel. Harn-
st visir gransking, at vit hava meiri
samkenslu fyri folkum, um tey hava
avis eydkenni vid atsjondini, t.d. um
tey »siggja fitt ut«. Hetta fekk Ed
Brooks, klummuskrivara 4 New York

Vid 68ara uppreistrinum var egoisman
langt um leingi godtikin. Og tidin var

bigvin. Yngra ttarlidid hevdi terv a at slita seg
fra oneydugum moraliserandi hafti og sidvenju

at yvirliva { einum sterri bolki enn
einsamell. Og skuldi td vera partur av
bolkinum var neydugt at speela vio.
Astedin er ti, at bolkamentaliteturin
hevur sett sini spor 4 okkara gen og
atferd. Vid edrum ordum vera sosialir
bélkar eisini gjordir til ein spurning um
sjalvsgkni hja einstaklinginum.

Samkenslan kennir sini mark

Okkara samkensla er reettuliga selek-
tiv. Hugsad bert um vantandi hugin
til samkenslu, um talan er um onkran

Times, i einari grein fra 2011, at stad-
festa, at samkensla ella empati als ikki
eru bestu drivmegirnar til at skapa ein
betri heim. Tverturimoti skal oftast
onkur yvirskipad politisk hugsjén til,
skulu vit brika samkenslu til nakad
munagott, var hansara nidurstgda.

A vidagitna Stanford University
i USA fer ein stér spennandi gransk-
ingarverkeetlan fram, har spurt verdur,
hvussu vit faa folk til at syna gdrum
storri samkenslu og skapa ein meiri
samkenslufullan heim. Roynt verdur at

kanna, hverjar umstedur kunnu fram-
dyrka naturliga hugin til at hjalpa, syna
samkenslu og seta egid sjalvsgkni til
viks — eina lgtu um ikki annad. Ein-
falda nidurstedan hevur verid, at meiri
personligt yvirskot t4 hevur, meiri
sannlikt er tad, at td fert at syna lidandi
fremmandum ans.

Eitt nd visti ein eldri kanning, at f6lk
i0 funnu pening 4 vegnum, adrenn tey
komu fram a ein biddara, i négv sterri
mun hevdu hug at geva, enn um tey ikki
funnu peningin 4 vegnum framman-
undan. Ein nidursteda hevur ti verid,
at tad ikki reedur um at broyta folk —
tad ber illa til 6anseed — heldur reedur
um at broyta umstedurnar soleidis, at
hugurin at hjalpa gkist. Td mast elska
teg sjalvan, 4drenn tu elskar tin neesta
verdur ofta tikid til.

A globalum stigi er eitt klassiskt bod,
at so hvert globaliseringin tekir dik a
seg — og folk, fyritekur og lond gerast
meiri tengd at hver gdrum - betri eru
utlitini fyri samstarvi, godvild og minni
sjalvsekni. Vid gdrum ordum: Sterri
tervurin 4 samstarvi verdur tverturum
landamerk, sterkari vera motivini til
at syna fremmandum gédvilja, hevur
optimistiski bodskapurin verid.



