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Havnar Fimleikafelag

& Stérheyggi, Postrim 3145, 110 Térshavn
tif. 314851, t-postur hf@hf.fo, si hf.fo

Venjingartalva hja Havnar Fimleikafelag 2012 - 2013

Barn undir skalaaldur gentur og dreingir

LD DAGUR TiD

Born 1% - 3 ar og foreldur ~ manadag 16.30-17.30
Born 1%2- 3 ar og foreldur  hésdag 16.30-17.30
Gentur 4 &r mikudag  16.00-17.00
Gentur 4 &r hésdag 17.30-18.30
Gentur 5 &r hésdag 16.30-17.30
Gentur 5 &r hésdag 17.00-18.00
Dreingir 4 - 5 ar tysdag 16.30-17.30
Dreingir 4 - 5 ar tydag 15.30-16.30
Gentur 6 &r manadag  17.30-18.30
Gentur 6 &r hésdag 18.00-19.00
Dreingir 6 ar manadag  15.30-16.30
Dreingir 6 &r figgjadag  16.30-17.30

Ballett

LD DAGUR TiP

Gentur 6 ar, 1-2 fl. manadag  16.00-17.00
Gentur 3 - 5fl. manadag  18.30-19.30

S| sansaskipanar venjingar

LID DAGUR TiP
Undir skulaaldur hésdag 15.30-16.30
i skulaaldur hésdag  17.00-18.00

Rutma gentur 1 - 6 fl
Lip DAGUR TiD
Grundv. til estetiskan

fimleik 1-2 flokkur friggjadag  13.30-15.00

Gentur 1. fl. tysdag 16.00-17.30
Gentur 1. fl. friggjadag 16.30-18.00
Gentur 2. fl. manadag  17.00-18.30
Gentur 2. fl. hésdag 15.00-16.30
Gentur 3. fl. mikudag  15.30-17.00
Gentur 3. fl. tysdag 18.30-20.00
Gentur 4. fl. mikudag  17.00-18.30
Gentur 4. fl. friggjadag  15.00-16.30
Gentur 5. fl. mikudag  18.30-20.00
Gentur 5. og 6. fl. tysdag 18.30-20.00
Gentur 6. fl. mikudag  17.00-18.30

VENJARI/ HIALPARAR
Hanna og Johanna J

Asa, Katrin og Margit

Sasanna

Eingin venjari enn

Beinta og Katrin

Maiken og Hildur

Birna og Jeanett

Ly og Silja og Rakul

Hanna og Bima

Gunnva og Natalia, Hanna, Turid
Katrin D.Ch, Torunn og Rannver
Nancy og Karl Oddmar

VENJARI/ HJIALPARAR
Katrin D. Ch.
Katrin D. Ch., Térunn og Rannver

VENJARI/ HJALPARAR
Sélva og Jens Martin
Eingin venjari enn

VENJARI/ HJIALPARAR

Gudrun Malena og Annika

Bjert, Jorun Sofia, Sara L og Heidi
Elsa, Rannva og Bjort

Katrin D., J6hanna, Eyohild og Annika
Gunnva, Annika og Rannva
Marjun og Maibritt

Frida og Liv, Thurid

Maibritt og Annika

Jonna, Marita og Anja

Karla, Katrin og Kristianna

Elsa, Rannva og Bjort

Stsanna og Var.

HOLL

4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt

HOLL
4 Storheyggi
4 Storheyggi

HOLL
Storheygg
Storheygg

HOLL

FIMI

4 storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi
Legmannabreyt
4 Storheyggi

Fyrireikingarlid til kappingarlid (tekna teg til utteku)

Lip DAGUR TiD

Pinkur tysdag 17.30-18.30
hésdag 15.00-17.00

Smagentur manadag  18.30-20.00
mikudag  18.30-20.00

Rutma gentur 7 fl. og eldri

Lip DAGUR TiD
Gentur 7. fl. hésdag  20.00-21.30
Gentur 8. fl. hésdag 17.30-19.00
Gentur 9. fl. tysdag 21.00-22.30
Gentur 10 fl. og eldri manadag  21.00-22.30
17 ar og eldri fyrrv. kap.fiml. manadag 20.00-22.00
mikudag ~ 21.00-22.30
25 ar og eldri tysdag 20.00-21.30
45 ar og eldri byrjar 6. sept.  tysdag 19.00-20.00
hésdag 19.00-20.00

Ymiskar rordslur
LID DAGUR TiD

Hip - Hop 3-4 fl. friggjadag  15.00-16.00

Hip - Hop 5- 6 fl. friggjadag  16.00-17.00

Hip - Hop 5- 6 fl. hésdag 18.30-19.30

Hip - Hop 7-8 fl. tysdag 20.00-21.30

Hip - Hop 15 ar og eldri mikudag  20.00-21.30

Mix Zumba manadag  19.30-20.30

Pilates manadag  20.30-21.30
Menn

LD DAGUR TiD

Menn 40 ar + tysdag 21.00-22.00

hosdag 21.00-22.00

Kom i Form

LD DAGUR TiD

Kom i form manadag  17.00-18.00

Kom i form manadag  18.00-19.00

Kom i form hosdag 17.00-18.00
Reidskap gentur

LID DAGUR TiD

Gentur 1-2fl. manadag  16.30- 17.30

Gentur 3 - 4fl. manadag  14.30-15.30

Gentur5-6fl friggjadag 16.00-17.30

Gentur 7 fl og eldri
Fyrrv kapp. fimleikarar

friggjadag  19.30-21.00
friggjadag  21.00-22-30

Reidskap dreingir

LD DAGUR TiD
Dreingir 1 - 2 fl. byrjar 8. sept.manadag  15.30-16.30
Dreingir 3 - 4 fl friggjadag  17.00-18.00

Dreingir 5 - 6 fl
Dreingir 7 fl og eldri

friggjadag  15.30-17.00
tjsdag  20.00-21.30

VENJARI/ HJALPARAR
Bjert, Jorun Sofia og Sara L

Asla, Lydia og Sanna Katrin

VENJARI/ HJALPARAR
Eydna Maria og Séra
Anna K ogAnna S

Lea og Ann J

Turid

Eingin venjari enn

Rannva Sélheim
Anni Kyster

VENJARI/ HIALPARAR
Linda og Johanna J.
Linda og Johanna J.
Annika og Rurid M

Liv og Turid J

Katrin F.

Gudrun Malena

Gudrun Malena

VENJARI/ HJALPARAR
Sjurdur, Eivind og Bjarni

VENJARI/ HJALPARAR
Valborg

Valborg

Jeanett og Birna

VENJARI/ HIALPARAR
Heidi Z og hjalpari

Edna Maria og Marita
Marta Hansen og Krista
Turid og Maria

Eingin venjari enn

VENJARI/ HJALPARAR
Sasho, Eli, Harald og Jakup
Rani P og Djoni

Eingin venjari enn

Eingin venjari enn

HOLL

4 storheyggi
a storheyggi
4 storheyggi
4 storheyggi

HOLL
Storheygg
Storheygg

4 Storheygg

Legmannabreyt
4 Storheyggi

HOLL

4 Storheyggi

4 Storheyggi
Legmannabreyt
Legmannabreyt
4 Storheyggi

4 Storheyggi

4 Storheyggi

HOLL
a4 Storheyggi

HOLL

HOLL

FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap

HOLL

FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap

SAMSKIPARAR
Maj og Hanna

SAMSKIPARAR
Asa

SAMSKIPARAR
Asa

SAMSKIPARAR

Asa

SAMSKIPARAR
Asa

SAMSKIPARAR
Asa

FIMI
FIMI
FIMI

SAMSKIPARAR
Asa

SAMSKIPARAR
Asa

SAMSKIPARAR
Maj og Hanna

SAMSKIPARAR
Eydgunn

SAMSKIPARAR
Eydgunn

Kappingarlid i ratmu

LD DAGUR
Pinkur B manadag
manadag
friggjadag
leygardag
manadag
manadag
mikudag
sunnudag
mikudag
mikudag
friggjadag
leygardag
mikudag
mikudag
friggjadag
sunnudag
manadag
friggjadag
figgjadag
leygardag
manadag
mikudag
friggjadag
friggjadag
manadag
mikudag
sunnudag
sunnudag
mikudag
friggjadag
sunnudag
sunnudag
manadag
tysdag
friggjadag
leygardag

Pinkur A

Smagentur B

Smagentur A

Gentur B

Gentur A

Unglingar B

Unglingar A

Kvinnur A

TiD

15.00-17.00
17.00-18.00
15.00-17.00
14.00-16.00
15.00-17.00
17.00-18.00
18.00-20.00
14.00-16.00
15.00-17.00
17.00-18.00
15.00-17.00
14.00-16.00
15.00-17.00
17.00-18.00
17.00-19.00
16.00-18.00
17.00-19.00
17.00-18.00
18.00-20.00
16.00- 19.00
18.00-20.00
17.00-19.00
17.00-18.00
19.00-21.00
20.00-22.00
20.00-22.00
16.00-17.00
17.00-19.00
19.00-21.00
20.00-22.00
16.00-17.00
14.00-16.00
19.00-21.00
20.00-22.00
21.00-22.30
16.00-19.00

Kappingarlid i reidskapi

LID DAGUR
Fyrireikingarlio til mikudag
Pinkur og piltar sunnudag
Pinkur / gentur manadag
Piltar / smadreingir mikudag
leygardag
Kvinnuunglingar / kvinnur ~ méanadag
Dreingir/mansungl. / menn  mikudag
friggjadag
leygardag
Vestmannadeildin
LD DAGUR
Gentur 1-2 fl. mikudag
Gentur 3- 4fl. mikudag
Gentur 5- 6 fl manadag
Gentur 7- 8 fl. friggjadag
Dreingir 1-2 fl manadag
Dreingir 3-4- 5 fl. tysdag
Menn 35 &r + tysdag

TiD

16.00-17.30
14.00-16.00
17.30-19.30
17.30-19.30
16.30- 18.30
19.00-22.00
19.00-22.00
18.30-21.30
14.00-17.00

TiD

15.00-16.30
17.00-18.30
16.00-17.30
17.00-18.30
14.30-16.00
19.00-20.00
20.00-21.00

VENJARI/ HJALPARAR

Résa og Marianna

Résa og Marianna

Résa og Marianna

Résa og Marianna

Gunn og Johild, Anja, Marita, Jonna
Gunn og Johild, Anja, Marita, Jonna
Gunn og Johild, Anja, Marita, Jonna
Gunn og Johild, Anja, Marita, Jonna
Susanna Katrina og Johanna Sofia
Susanna Katrina og Johanna Sofia
Susanna Katrina og Johanna Sofia
Susanna Katrina og Johanna Sofia
Maria og Sigrun

Maria og Sigrun

Maria og Sigrun

Maria og Sigrun

Rakul og Katrina

Rakul og Katrina

Rakul og Katrina

Rakul og Katrina

Durita og Rakul J.

Durita og Rakul J.

Durita og Rakul J.

Durita og Rakul J.

Ingibjerg og Jonva

Ingibjerg og Jonva

Ingibjerg og Jonva

Ingibjerg og Jonva

Rannvé og Anna Helena

Rannvé og Anna Helena

Rannvé og Anna Helena

Rannvé og Anna Helena

Venjari er & veg

Venjari er a veg

Venjari er & veg

Venjari er & veg

VENJARI/ HJALPARAR
Herdis, Eydna og Eyvind

Herdis, Eydna og Eyvind

Anna Margit, Olivur, Ari og Bogi
Anna Margit, Olivur, Ari og Bogi
Anna Margit, Olivur, Ari og Bogi
Alida og Valeri

Alida og Valeri

Alida og Valeri

Alida og Valeri

VENJARI/ HJIALPARAR
Brynja, Lilly og Bjerg N
Bjork, Naomi og Unnur
Bjorg H.N og Rakul
Jonva E.

Rakul

John, Niels Jakup og Kaj
Holgar

HOLL

FIMI, Vestur

FIMI, Ballett, Eystur
FIMI, Vestur

FIMI, Vestur

FIMI, Eystur

FIMI, Ballett, Eystur
FIMI, Vestur

FIMI, Vestur

FIMI, Vestur

FIMI Ballett, Vestur
FIMI, Eystur

FIMI' Eystur

FIMI, Eystur

FIMI Ballett, Vestur
FIMI, Eystur

FIMI' Eystur

FIMI, Vestur

FIMI Ballett, Vestur
FIMI, Vestur

FIMI, Eystur

FIMI, Eystur

FIMI, Eystur

FIMI Ballett, Vestur
FIMI, Eystur

FIMI, Eystur

FIMI, Vestur

FIMI Ballett, Vestur
FIMI, Vestur

FIMI, Eystur

FIMI, Vestur

FIMI Ballett, Vestur
FIMI, Eystur

FIMI, Eystur

FIMI, Eystur

FIMI, Eystur

FIMI, Vestur

HOLL

FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap
FIMI, reidskap

HOLL

Vestmanna
Vestmanna
Vestmanna
Vestmanna
Vestmanna
Vestmanna
Vestmanna

Maeguligar broytingar kunnu koma fyri baedi vidvikjandi degum, tidum, venjarum og hjalparum. Si www.hf.fo

Tilmelding verdur a storheyggi sunnudagin 2. sept. 2012 kl. 15.00 - 16.00.

Tilmeldingin til deildina i Vestmanna, verdur i fi

Uttekurnar til kappingarlidini og fyrireikingarlidini i estetiskum verdur i FIMI 8. sept., si bod & HEFO

Venjingin er byrjad og vant verdur fram til 8. sept. Allar kunnu meta til venjingarnar, si Tidimar & HEFO"

@Il sum melda til Gttoku til kappingarlid, faa eitt skriv, har naerri verdur greitt fra um
kappingarlidini i HF og um Gttekurnar sum verda.

Uttekurnar til kappingarlid i reidskapi hava verid. Til ber at melda til Gtteku til fyrreikingarlid fyri 5-8 ar, Gttoka verdur i sept.

Limagjald hja Havnar Fimleikafelag fyri fi

arid 2012 - 2013:

Kostnadur fyri allan veturin (undantikio Kom i form si nidanfyri)

Born & foreldur og upp til 19 &r
Fra 20 ar

Lidini sum venja 2 ferdir um vikuna
Fyri hvert eyka breiddarlio

kr. 700,-
kr. 800,-
kr. 950,-
kr. 50%

Kappingarlid i ratmu og reidskapi (Gtteka) kr. 3.500,-

Fyrireikingarlio 1 ferd um vikuna
Fyrireikingarlio 2 ferdir um vikuna
Fyri hvert eyka kappingarlio ~ kr. 50%

kr. 750,-
kr. 1.500,-

@Il omanfyri nevndu limagjeld skulu gjaldast kontant vid tilmelding
undantikid kappingarlidini og fyrireikingarlidini sum ikki hava verid til ttteku
0ll Kappingarlidini og fyrireikingarlidini skulu hava goldid innan 1 venjingartima eftir Gttekuna og hava kvittan vid sum progv

Kostnadur fyri halvan vetur Kom i Form ( tilmelding ring til Valborg 4 tIf. 216567 Hosdagin eftir kl. 18.00 )

(1 halva er fram til jolar)

(2 halva er fram til framsyningarnar hja felagnum)

1 ferd um vikuna
2 ferdir um vikuna

Kom i form lidini faa uppkrav.

Vio fimleikakvaou
Havnar Fimleikafelag
Nevndin

kr. 450,-
kr. 600,-

SAMSKIPARAR
Gudrun

Beinta

Gunn

Marin

SAMSKIPARAR
Tordis, Mirjam
og Nanna

SAMSKIPARAR
Rakul

kala 2. sept. 2012 kI.15.00-16.00




