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Gudmundur
vann qull T Irland

TRIATHLON 28 ara
gamli Gudmundur
Joensen ar Hoyvik
skagvadi sunnudagin
120 mans til viks og
vann gull i stérari
triathlon-kapping i
Irlandi. Urslitid var
somikid gott, at
hann na er klarur

til heimsmeistara-
kapping naesta ar

Patur Albinus
Gudmundur Joensen, sum veruliga
hevur gjgrt vart vid seg i sidstuni
serliga i heimligu renni-, sukklu- og
triathlon-kappingunum, men eisini
i kappingum uttanlands, hevur na
enn einaferd sligid fast, at hann er
fremsti triathleti, i Fgroyar hava
sed. I gjar vann hann kapping
imillum 120 triathlon-idkarar at
stérari stevnu i Galway i frlandi, har
hann lutték 4 halvum Ironman.

Tridfremstur til fremst

Kappingin i halvum Ironman
innibar at svimja 1,9km, sukkla
9okm og sidani renna eitt halvt
marathon. Gudmundur lutték i
aldursboélkinum 25 til 29 ar, har 120
luttakarar véru vid, og her skigvadi
hann alla métstgdu til viks.

— Tad var buldrasligt at svimja
og tad var négv alda, men eg kom
4land sum nummar try. Sidani fér
eg & sukkluna, bleiv nummar eitt
og tann leidslan helt seer Eg gkti og
bleiv nummar eitt, so tad var bara
gott, sigur Gudmundur, sum kom &
mal vid tidini 04:19.40.

Vart ti nggdur vid hesa tidina?

— Tad er ringt at siga. Eg havi
koyrt skjétari; 4:07.00. Tad er ringt
at samanbera, ti tad var langt fra
sjégkinum til skiftiramini. Har
sum eg venji tekur tad triggjar
minuttir at skifta, men hesaferd

el

- Tad er ringt at samanbera,

ti tad var langt fra sjégkinum
til skiftirimini. Har sum eg
venji tekur tad triggjar min-
uttir at skifta, men hesaferd ték
tad so upp iméti 10 minuttum,
sigur Gudmundur Joensen
Mynd: privat

tok tad so upp iméti 10 minuttum,
sigur Gudmundur, sum té sjalv-
sagt fegnast um urslitid og peikar
4, at tad var eins fyri allar luttak-
ararnar.

Klarur til HM

Gudmundur Joensen er 28 ara
gamal, men tad merkir allarhelst,
at hann hevur négv god ar eftir, og
gjarna eisini, at toppurin framvegis
ikki er naddur, ti:

— Teir, sum verda heimsmeistarar,
eru ofta um 35 &ra gamlir. Tad
er ein livserfaring, og ta vinnur
aftanad négv ar i bransjuni, sigur
Gudmundur.

Kappingin i Galway var seinasta
kappingin hja Gudmundi i ar.

— Nt skal eg hava eitt sindur av
hvild, leggja eina aetlan fyri naesta
arid og vera saman vid bgrnunum
go familjuni. Tad er ikki ordiliga
fastlagt enn, men i nzesta ar er
oyggjaleikadr (Bermuda) og tad
er nakad, sum eg aetli meer at gera
meg galdandi i, sigur Gudmundur,
sum metir tad vera ein av tveimum
kappingum, sum eru so at siga
fastlagdar longu nt.

Hin er HM i Las Vegas, har hann
i aldursbélkinum 25 til 29 ar na
hevur megnad kravtidina til og
harvid helst fer at luttaka har.
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