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Tiltøk
Gudstænastur sunnudag 
9. september
Vesturkirkjan kl. 11.00: Heri J. 
Joensen. Sunnudagsskúli er undir 
gudstænastuni.
Argja kirkja kl. 11.00: Derhard 
Jógvansson. Sunnudagsskúli er undir
gudstænastuni.

Katólska Kirkjan
Hvønn gerandisdag messa í Kerit kl. 
17.30.

Missiónshúsið Tabor, Toftir. 
Sunnudagin 9. sept. kl 14 byrjar 
sunnudagsskúlin aftur eftir 
summarsteðgin. Øll eru hjartaliga 
vælkomin.

Samuelskirkjan
Mikudagin tann 5. sept. kl. 20 er tad 
gratis koncert í Samuelskirkjuni

Filadelfia
Landavegur 22, Tórshavn
Mánadagin 03.sep.
Kl. 20.00 Bønarskúlin
Mikudagin 05.sep.
Kl. 16.30 Bøn fyri Ísrael og býnum
Fríggjadagin 07.sep.
Kl. 21.00 Flare
Sunnudagin 09.sep.
Kl. 11.00 Morgunmøti við ABC og 
fríur vitnisburður.
Kl. 20.00 Lovsongs og 
tilbiðjanarmøti 

Tilhaldið í Tórsgøtu 21
 tlf. 316491/286491   Opið 
mánadag – fríggjadag kl. 09.00 - 
16.00
Teldupostur: tilhald@torshavn.fo
Drekka er at fáa hvønn dag, eins og 
bløðini eru til taks
Mánadagur  03/9-12 
09.00 - 16.00 Motiónsrúmið er opið
Í motiónsrúminum er, renniband, 
krossari, kondisúkkla og 
rógvimaskina 
Øll eru hjartaliga vælkomin
09.00 Fimleikur menn Dánjal 
Húsgarð
09.00 - 16.00 Teldustovan opin, 12 
teldur eru í teldustovuni
Øll eru hjartaliga vælkomin
10.00 Fimleikur kvinnur Greta 
Ellingsgaard
Allar kvinnur hjartaliga vælkomnar
14.00 Hugnaløta við drekkamunni, 
stokkum, kortspæli, práti o. a.   Øll 
eru hjartaliga vælkomin
Skeið: Horn- og beinarbeiði : mána- 
og mikudag kl. 09.00 - 12.00  
Rasmus Nygaard ,  byrjar 17. sept.
Veving mikudag kl. 09.00 - 12.00 
Anna Sofía Gaard, byrjar 19. sept.
Maskinbinding mikudag kl. 09.00 - 
12.00  Marita Guttesen,  byrjar 19. 
Sept
Endurnýtsluskeið: kl.09.00 -  15.00  
Elliane. Svøðstein
Lær at flætta taskur/ pungar úr 
endurnýtlsutilfari .24 og 25. sept og 
5. og 6 nov.
 Øll tilmelding er í Tilhaldinum tlf. 
316491 ella støkk inn á gólvið
Týsdagur   4/9-12
09.00 - 16.00 Motiónsrúmið opið
09.00 - 16.00 Teldustovan opin, 12 
teldur eru í teldustovuni
10.00 Sangur Óli Vang  
Øll eru hjartaliga vælkomin
14.00 Hugnaløta við drekkamunni, 
stokkum, kortspæli, práti o.a
Øll eru hjartaliga vælkomin 

Kfum & k Klaksvik
Manadag Kl.20.00 samlast 
sjomanskvinnuringurin aftur, allar 
kvinnur hjartaliga vælkomnar

KFUM og KFUK í Havn 
Mánadagur 3. september kl. 15.00 
í KFUK: Seinnapartsamkoman  við 
Tórfinni Hansen av Skála.
Týsdagur 4. september kl. 16.00 í 
KFUK: Várgleði fyri børn og juniorar.
Mikudagur 5. september kl. 19.00 í 
KFUM: Ten-sing venur. Hetta er fyri 
ungdómin.
Hósdagur  6. septenber kl. 19.30 í 
KFUK: Kvøldseta.
Mánadagur 10. september kl. 15.00 
í KFUK: Seinnapartsamkoman við  
Magnus Brahè Jørgensen. Evni:  Úr 
Føroya Kirkjusøgu.
Týsdagur 11.  september kl. 16.00 í 
KFUK: Várgleði fyri børn og juniorar.
Mikudagur  12. september kl. 19.00 
í KFUM: Ten-sing kórið venur, hetta 
er fyri ung.
Hósdagur 13. september kl. 19.30 í 
KFUK: KFUK kvøld.

Dagtilhaldið í Nólsoy
Opið er mánadag, týsdag og hósdag 
frá kl. 13-17. Hósmorgun er 
gongutúrur kl. 10.30.
Øll hjartaliga vælkomin 

Dagtilhaldið blákollan
Týsdag og hósdag frá kl. 14-18
Øll eldri eru vælkomin

Dagtilhaldið í Runavíkar 
Kommunu 
heldur til í hølunum hjá Nón, á 
Torvgøtu 2 í Saltangará.
Tlf. 237092. Teldupostur: 
dagtilhald@runavik.fo.
Opið er mánadag til hósdag frá kl. 
14-17.
Høvi er at gera ymiskt handaligt 
arbeiði, spæla kort, boccia og 
borðspøl.
Bløðini eru til taks, og ein góður 
drekkamuður.
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Hoyvíkar kirkja
er opin fyri almenninginum mána
dag, mikudag og fríggjadag kl. 15 
til 17 í juni, juli og august mánað 
2012. Kirkjuráðið

Landsfelag Pensjónista 
Skrivstovan í Tróndargøtu 13, 
Tórshavn hevur opið mánadag frá kl. 
11 til 15. Og er telefontíð mikudag 
frá kl. 11 til 15. Telefonnr: 219394 
til 15. Tlf: 219394

Náttarravnarnir í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Teknað teg sum 
náttarravn ella gang ein royndartúr. 
Ring tlf. 212498 Daisy, 274696 
Barbara, 224048 Óluf.

Spælistovan
í Margarinufabrikkini. Opið er 
mánadag, týsdag og hósdag frá 
kl. 9-11.30 fyri børnum/foreldrum 
uttan ansing. 

Kvinnuhúsið
Skrivstovan er opin gerandisdagar 
frá kl. 10-17. Tlf. 317200 svarar alt 
samdøgrið. www.kvinnuhusid.fo

Vitjunarvinir
Um tú vilt verða vitjunarvinur hjá 
Reyða Krossi ring ella skriva: Reyði 
Krossur Føroya, Bryggjubakki 10, 
Postsmoga 1015, 110 Tórshavn. 
Tlf. 319630. Fyriskiparar í Tórshavn, 
Eyrith tlf. 313784 og 513784 og 
Marin 314333 og 284333. www.
redcross.fo

Sands Bygdasavn 
Norðara Koyta, er opið hvønn dag 
í summar kl. 14-16. Bólkar kunnu 
bíleggja sær aðrar tíðir við at venda 

sær til Sandoyar Kunningarstovu á 
tel. 361836 ella info@visitsandoy.fo 
Kostnaður kr. 30

Iktys
Endurnýtsluhandilin Iktys tekur 
fegin ímóti góðum summarklæðum 
- serliga hvítum - kjólum, buksum, 
niðurdeilum, blusum, hattu m og 
summarskóm. Klæðini skulu vera 
pen og rein. Allur okkara peningur 
fer til tey fátækastu í heiminum. 
Kom inn og finn tær okkurt.

Frítíðarfelagið Antares
Áhugafelag hvørs endamál er 
at skapa samanhald og røkja 
áhugamál hjá teimum føroyingum, 
sum starvast í altjóða farma- og  
frálandavinnu. Vitja heimasíðu 
okkara á www.antares.fo ella send 
ein teldupost til antares.njordur@
gmail.com, fyri at fáa meira at vita 
um felagið.

Epileptikarafelag Føroya 
c/o MBF-Húsið, Íslandsvegur 10c, 
Tórshavn. Teldupostadr. randfrid@
olivant.fo Tlf. 263078 Randfríð og 
219793 Mari. 

Giktafelag Føroya
MBF-húsið - Íslandsvegur 10c 
100 Tórshavn. Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13 til 16.

Lymfødemfelagið
Tlf. 225224
Íslandsvegur 10 C, Tórshavn
Postrúm 2113, FO-165 Argir

Cøliaki Felag Føroyar
Íslandsvegur 10c, Tórshavn
coliaki@olivant.fo, tlf. 282296

Felagið fyri lesi- og skriviveik
MBF-Húsið - Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at hjálpa teimum 
ið hava lesi- og skrivitrupulleikar. 
Felagið hevur ikki fasta skrivstovutíð 
men samband fæst við felagið á tlf. 
441541, Anne Karin Kjeld

Felagið fyri Hoyribrekað 
í Føroyum
MBF Húsið Íslandsvegur 10c, 
FO-100 Tórshavn. hoyr@post.
olivant.fo 

Krabbameinsfelagið
Grønlandsvegur 58, Tórshavn
Telefontíð mánadag til 
fríggjadag frá kl. 13-15. 
Tlf. 317959. krabbamein.fo

Heilafelagið, felagið fyri 	
apopleksi- og afasirakt
Tlf. 321520, heilaf@post.olivant.fo

Nýrafelagið 
Áarrás 3, Argir Form.: Hallbjørg 
Hansen, tlf. 314796 / 514796

Stoffskiftisfelagið 
Millum Gilja 111 - Hoyvík 
Les meira á stoffskifti.com

ADHD-felagið
Róhild tlf. 281860/311861, 
e-mail: bjarta@olivant.fo, Unn 
tlf. 224253/444053, Petra tlf. 
235191/449922 og Harrie	 t tlf, 
218053/448053

Sjálvhjálpin
tlf. 280005 mán.-fríggjadag
kl. 12-16 og mik. 16-18. 
www.sjalvhjalpin.fo 

Kunningarstovan í Tórshavn
Vaglið 4 - P.O. Box 379

Tel. 30 24 25 - Fax 31 68 31.
Kunningarstovan hevur opið mán-frí 
09-17.30 og leygardag 10-14.
www.visittorshavn.fo
www.kunning.fo

Sandoyar Kunningarstova
Mørkin Mikla 3kj. 210 Sandur.
Skrivstovan er opin mánadag – 
fríggjadag 9-12 &13-16.
Tlf. 361836/ 
info@visitsandoy.fo
www.visitsandoy.fo

Amnesty International Føroya 
Deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Tlf. 315816. Skrivstovan er opin 
mánadag frá kl. 9 til 17 og miku
dag frá kl. 9 til 16 .Leygardagin 
28. januar 2012 Kl. 10.00: 
Bíbliugrannsking við Odd Fuglestad 
Kl. 11.00: Gudstænasta við 
Allan Falk. Vegna meinigheitina í 
Adventistakirkjuni www.amnesty.fo
amnesty@amnesty.fo

Djóraverndarfelagið 
tlf. 504533. postsmoga 1365, 
Tórshavn. dvf@dvf.fo

HUFF 
Hundaeigarafelag Føroya 
limur í Dansk Kennelklub, kreds 12. 
Tlf. 277317. Til ber at tekna seg 
sum lim og spyrja um eitthvørt viðv. 
hundum. Hvørt týskvøld 
kl. 19 ganga vit túr, møtast við 
Skógrøkt Landsins. 

Frítíðarfelagið »Antares« 
Postsmoga 11, 490 Strendur. 
Frítíðarfelag hvørs endamál er 
at røkja áhugamál hjá teimum 
føroyingum ið starvast í altjóða 
farma- og frálandavinnu. Meira fæst 
at vita við at venda sær til Felagið 
á tlf. 590100, ella um teldupost 
aldebaran@kallnet.fo

Evangeliska Røddin, Odense
Føroyska sendingin frá Odense 
Radio hoyrist hvønn mikudag kl. 
16.40, danska tíð, á FM 107,1 MHz

Føroyingafelagið  
í Stavanger
www.foroyingafelag.com

Føroyingafelagið í Århus
Vestergade 48 D, 8000 Århus C
www.aarstova.dk

Blákrossbúðin, Kongagøta 10, 
Tórshavn
Tekur ímóti góðum klæðum, 
Opið er: mánadag – fríggjadag frá kl 
10-12 og 14-17.30 og leygardag frá 
kl 11-14 Blái Krossur hjálpir fólki í 
Føroyum við rústrupuleikum.

Blákrossbúðin, Heiðavegur 32, 
Tórshavn
Tekur ímóti góðum klæðum.
Opið er: mánadag – fríggjadag frá kl 
13-17:30 og leygardag frá kl 10-13. 
Blái Krossur hjálpir fólki í Føroyum við 
rústrupuleikum
 
ACA-fundur
Tinghúsvegur 37, Havn
(Tilkomin hjá alkoholikarum og 
vantrivnaður, dysfunktionellum, 
familjum). Leygardag kl. 11-12 á 
Tinghúsvegi 37.

AA Into action fundur
http://foroyar.aaintoaction.se
Tvøroyri, tórsdag kl. 19-20 í Gomlu 
læknahúsinum. Allir fundirnir eru 
opnir. www.aaintoaction.se

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20-21
Hósdag: kl. 20-21
Fríggjadag: kl. 20-21 og 
kl. 22.30-23.30
Leygardag: Opin fundur
kl. 09-10, kl. 17-18.
Leygardag: kl. 22.30-23.30 
AA-fundur.
Sunnudag: kl. 11-12. 
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

AA-fundir (Big book meeting)
Týsdag: kl. 20. Stóri bókafundur 
er hvørt týskvøld í Losjuni á 
Tinghúsvegi 18. Inngongd frá 
Bøkjarabrekku.

AA-fundir í Vestmanna 
adressan er flutt í tey gomlu 
sýslumannahúsini.
Hósdag kl. 20 AA-fundur. 
Sunnudag kl. 17 AA-fundur (opin 
fundur).

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20 
í húsinum norðanfyri skúlan. Á 
Glyvrum hvønn fríggjadag kl. 20 í 
Hvítaskúla. (gamla læraraíbúðin).

Al-Anonfundur 
er týskvøld kl. 21 í Torvalds kaffi á 
kajini í Norðagøtu.

Al-Anon
fundur fyri avvarðandi at 
alkaholikkara er hvørt týskvøld kl. 
21, á Mýruvegi 22.

Al-Anon
fundur fyri avvarðandi at 
alkoholikarum eru í skúlanum í 
Porkeri hvørt mánakvøld millum kl. 
21-22. 

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhúsinum 
onsdag og leygardag kl. 19. 

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági hvørt 
hóskvøld kl. 19 og sunnudag kl. 16 
(á loftinum, inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá 
alkoholikarum er hvørt týskvøld kl. 
19.30 í Gamla skúla í Sandavági.

AA fundir á Tvøroyri 
(í gomlu læknamiðstøðini)
Sunnudag kl. 15. AA fundur (opin 
fundur seinasta sunnudag í hvørjum 
mánaða)
 
Blái Krossur –  Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund hvørt 
mánakvøld kl. 19 í hølunum hjá Bláa 
Krossi á Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losjuni á Eiði 
annaðhvørt týskvøld 
kl. 20. Meira fæst at vita á 
tlf. 315575.

Rúslinjan hjá Bláa Krossi
Rúslinjan hjá Bláa Krossi, tlf. 
318586, svarar fríggja-, leygar- og 
sunnukvøld
kl. 20 - 24. Hevur tú trupulleikar 
av rúsdrekka ella øðrum rúsandi? 
Stendur tú einum mær, ið hevur 
trupulleikar av rúsdrekka ella øðrum 
rúsandi? Rúslinjan er anonym 
telefonráðgeving í svarar alt 
samdøgrið.


