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Til India eftir litlabeiggja

"Tad finst ongin upp-
skrift uppa, hvussu tu
tekur imoti einum
ettleiddum barni.
Tad einasta, ta kanst
gera, er at skapa eitt
plass i tinum hjarta,
og lata barnid sjalvt
sleppa at fylla tad ut.
Tad slapp Karin, og
tad sleppur beiggi
hennara eisini", siga
Anna Maria og Ingvi
Ragnarsson, sum i
lotuni eru i India eftir
einum litlabeiggja til
Karina.

Anna V. Ellingsgaard
ave@post.olivant.fo

6 ara gamla Karin fer ikki
eyguni av myndini av litla-
beiggja sinum. Hann er 1
ar, men hon hevur ongantid
se0 hann, ti hann byr a
einum barnaheimi i India.
Har budi Karin eisini, til
hon var tvey ar, og mamma
og babba komu allan vegin
ur Klaksvik eftir henni. Um
nakrar dagar kemur litli-
beiggi eisini vid teimum
heim, og Karin hevur langt
sidni ordnad fyri, hverjum
kamari hann skal sova i og
sagt vid babba, at hann skal
mala kamari blatt.

Ju, vit hava roynt hetta
fyrr. Men tad merkir ikki,
at vit vita akkurat, hvat vit
ganga inn til, siga Anna
Maria og Ingvi. Ongi bern
eru lika, heldur ikki eett-
leidd bern. Tad er ikki altio,
alt gongur, sum tu etlar og
vonar. Tad vita ell, sum
eiga bern, og tad taka vit
eisini vio.

Ongin uppskrift.

Anna Maria og Ingvi hava
gjort sar sinar royndir vid
at @ttleida og eru nu klar at
royna einaferd afturat. Tey
hava lert, at tad ongantid
ber til at fyrireika seg ut i
@sir uppa at taka iméti ein-
um ettleiddum barni, ti tad
er ogjorligt at vita framm-
anundan, hvussu barnid er,
og hvussu tad fer at taka
imoéti sinum nyggju for-
eldrum. Tad finst ongin
uppskrift uppa at attleida
eitt barn, siga tey.

Og soleidis skal tad eisini
vera. Ta ta ettleidir eitt
barn, mast tG minnast til, at
tad hevur eina fortid og
kemur ur einum umhvervi,
tu onki kennir til. Barnid er
eitt litid sjalvstedugt menn-
iskja, og tad skalt ti hava
virding fyri. Ti var tad
eisini vid vilja, at vit ikki
settu okkum at lesa eina
sogu fyri og adra eftir um
royndirnar hja gdrum eatt-
leidingarforeldrum, adrenn
vit fingu Karina. Vit vildu

Karin saman vid foreldrunum, Anna Maria og Ingvi Ragnarsson

ikki skapa okkum myndir i
hovdinum av, hvussu hon
for at vera, og hvussu alt
for at ganga. Og tad hava
vit heldur ikki gjert, ni vit
fara eftir soninum. A sama
hatt sum vid Karini, hava
vit skapad eitt plass fyri
honum i okkara hjertum,
sum hann sjalvur skal
sleppa at fylla Gt uppa sin
egna mata.

Aittleiding ikki ein
neyoloysn

Anna Maria og Ingvi bruka
ikki ordid titt "egna" barn,
ta tey tosa um, hvussu onn-

ur foreldur vanliga faa sini
beorn. Karin er minst lika
négv teirra egna, sum hon
hevdi verid, um Anna
Maria sjalv hevdi gingid
vid henni og fott hana. I
heila tiki kemur tad okkum
ongantid til hugs at sam-
anbera uppa handan matan,
siga tey. Karin er bara
Karin, ein litil sjalvstedug
genta, og vit elska hana
treytaleyst. Har er ongin
munur.

Og t6. At onkur sar @0r-
visi uppa tad, varnadust tey
skjott, ta tad gjerdist greitt,
at tey ikki kundu faa bern a4
vanligan hatt.

Vit fingu alt fyri eitt
tilbod um isading. Ongin
nevndi meguleikan at ett-
leida, og i dag undrist eg
veruliga yvir, at eg sjalv
ikki hugsadi so langt. Tad
kom ivaleyst av, at ta ta fert
i gongd vid allar ter kann-
ingar, hormonvidgerdir og
fyri mitt viokomandi eisini
skurdvidgerdir fyri at betra
meguleikan at gerast uppa
vegin, snyr allur heimurin
seg knappliga bara um
hetta eina. Ongin i foroyska
sjukrahusverkinum tosadi
heldur um, at hetta megu-
liga for at miseydnast. Ta
ettleiding umsidir vard

nevnd, var tad sum eitt slag
av neydloysn, ti allir adrir
meguleikar voru um at vera
troyttir.

Tad undrar eisini Onnu
Mariu og Ingva, at ongin
myndugleiki setti teimum
nakran spurning um teirra
hjunaband, figgjarligu
vidurskifti ella umstedur,
adrenn isadingarvidgerdin
byrjadi, medan alt vard
endavent, 40renn tad kundi
koma uppa tal at ttleida.
Eisini tykist tad legid, at tu
kanst faa 3 okeypis isdding-
arvidgerdir, medan &ttleid-
ing er rettiliga kostnadar-
mikil 1 flestu forum, hoast

ta fert eitt avist ferda-
iskoyti.

Sjalvandi kann hetta ong-
antid gerast upp 1 pengum,
men tad undrar meg, at
myndugleikarnir radfesta
hesa badar matarnar at faa
bern so ymiskt. Onkurs-
vegna fer hetta meg at
hugsa um spurningin, hvi
vit i grundini ynskja okkum
beorn. Hvat telur mest? At
vit siggja okkara egnu blau
eygu aftur i barninum, ella
at barnid verdur uppfostrad
vid keerleika og 1 umste0-
um, tad kanska annars ikki
hevoi fingid? Eg veit veel,
at hetta er ein fyrakantadur
mati at seta tad upp, men
tankin er ahugaverdur,
heldur Anna Maria.

Minnir fra barna-
heiminum

T4 Anna Maria og Ingvi
fingu Karina, hevdi hon
frammanundan verid a
einum sjukrahusi og 4 ein-
um @drum barnaheimi. Tey
badi kunnu bara imynda
ser, hvussu ofta Karin er
vordin vonbrotin, ta tey,
hon hevdi knytt seg at,
knappliga ikki voru har
longur, og redslan fyri at
verda svikin sat framvegis {
henni. 1 fyrstuni var tad
ohugsandi hja Onnu Mariu
at fara Ut og lata Ingva ansa
henni, og tey mattu eisini
ansa eftir ikki at lata ov
négv ymisk folk koma a
vitjan. Tad kundi ju vel
hugsast, at Karin helt, at tey
véru komin at taka hana.
Nu er Karin minst lika
trygg vid sini nermastu,
sum eitthvert annad barn,
men hon er framvegis varin
vid, hvenn hon knytir seg
at.

Tad var ikki altio, at vit
hugsadu um tad beinanveg-
in, men na er tad lett at
siggja, at summir av trupul-
leikunum tydiliga hevdu
samband vid upplivingar 4
barnaheiminum, hon kom
fra. Eitt var, at vit ikki
fingu hana at eta, men vit
skiltu ikki, hvi hon bleiv
fullkomiliga hysterisk,
hverja ferd vit gévu henni
eitt slag av mjolkargreyti til
born. Inntil annar av okk-
um kom i tankar um, at tad
var maturin, tey fingu a
barnaheiminum. Mjdélkar-
greyturin kom ongantid
aftur 4 bordid, og so var alt
i lagi. Uppa sama mata vid
trygdarbeltinum 1 bilinum,
sum minti hana um, at
verda bundin i songina &
barnaheiminum og nogv
onnur liknandi demi.

Fra barnaheiminum var
hon eisini von vid, at tey
eldru bernini hjalptu teim-
um yngru og i storan mun
mattu klara seg sjalvi. Ti
hevur hon ofta lyndi til at
taka yvir, td smerri bern
eru i nand, og eg skal helst
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Beinanvegin Anna Maria og Ingvi hovdu avgjert at cettleida, fortaldu tey tad fyri familju og
vinfélki.

— Tad var umrddandi fyri okkum, at Karin eisini var til i hugaheiminum hjd okkara
nermastu, dorenn hon kom, siga Anna Maria og Ingvi

ikki koma og blanda meg
uppi, ta hon letur seg i um
morgunin.

Krégva onki
Beinanvegin Anna Maria
og Ingvi hevdu avgjert at
attleida, fortaldu tey tad
fyri familju og vinfélki.
Tad var umrddandi fyri
okkum, at Karin eisini var
til i hugaheiminum hja
okkara nzrmastu, adrenn
hon kom. Summi velja,
onki at siga, og tad er so
teirra val. Fyri okkum
hevdi tad verid ohugsandi
og vi0 at fortelja tad, 14 tad
fra byrjan naturliga 1
luftini, at Karin hevur eina
fortid, vit ikki kenna so
nogv til, siga tey.

Ta ta ettleidir eitt barn,
mast ti beinanvegin gera
ter greitt, hvat og ner tu
atlar at fortelja ti um sina
fortid. Vit hava avgjert at
fortelja Karini alt, men
bida helst, til hon spyr sjalv
ella i hvussu er, til vit sjalvi
meta, at hon er nég bugvin
til at kunna ruma ti.

Karin veit, at hon eigur
eina mammu 1 India, sum
ikki kundi hava hana. Hon
spyr eftir henni, og um vit
halda, at mamman i India
er g6d vid hana. Tad ein-
asta, vit kunnu siga, er at
vit eru puara vis i, at
mamma hennara elskar
hana, men at vit ikki vita,
hvar hon er. Ti tad vita vit
ikki.

Vit hava ongantid hugsad
um at krogva nakad fyri
Karini, og tad hevoi heldur
ikki borid til. Eg eri
sannferd um, at tad bara er
ein spurningur um tid, til
myrk ttleidd bern sjalvi
byrja at varnast, at okkurt
er, sum tad ikki er hja flestu
odrum bernum, sigur Anna
Maria. Tad var rettiliga
skjott, vit lagdu til merkis,
at Karin er serliga hugtikin
av folkum vid myrkum
eygum. Badi teimum, hon
hittir og teimum, hon ser i
sjonvarpinum. Og har ma
eg also siga, at sjonvarpid

avirkar bern meir, enn vit
kanska halda. Ta Irak-
kriggid leikadi 4, sloktu vit
snogt sagt sjonvarpid, ti
Karin var bebbaredd fyri at
siggja mammu sina onku-
stadni mitt { allari neydini.

Ert ti bran allastadni?

Eg rokni vid, at flestu att-
leidingarforeldur at myrk-
um bernum stara fyri, at
barnid kemur ut fyri kedi-
ligum vidmerkingum vid-
vikjandi utsjondini. Tad
gjordu vit eisini, men tad
hevur stort sad vist seg at
vera 6neydugt. So legid tad
lj6dar, eru ter kediligu
vidmerkingarnar, vit hava
hoyrt, komnar fra vaksnum
ella fra bernum, 19 tydiliga
bara endurtaka okkurt,
onkur vaksin hevur sagt.

Born hugsa ikki uppa
sama mata, sum vaksin, og
ti spyrja tey eisini annar-
leidis og pura opid. Nu ein
dagin spurdi eitt barn i
barnagardinum Karina, um
hon wvar brin allastadni.
Karin hevoi bara svarad vid
sinum stersta smili og sagt,
"Nei, ikki her." og peika &
tenninar. Slikt kanst ti bara
smilast at og fyri alt i
verdini ikki gera tad til
meir, enn tad er, sigur Anna
Maria.

Stérasystir

Karin ser eisini ut til at
hava annad at hugsa um i
letuni. Hon hevur longu
spurt fleiri ferdir, um
mamma og babba fara at
vera lika g60 vid hana, nu
ta litlibeiggin kemur, og tad
er ju ikki so 6vanligt.

Eg siggi hetta sum eitt
fralikt hevi at visa Karini,
hvussu vit fingu hana, og
hvussu spent vit voru. Tad
hevur hon neyvan veruliga
kunna imyndad ser fyrr.
Hon far eisini ein heilt
nyggjan leiklut sum stora-
systurin, sum skal taka vel
iméti sinum nyggja litla-
beiggja, so at hann felir seg
heima her hja okkum. Og

tad er ein uppgava, hon tek-
ur i stersta alvara, sigur
Anna Maria vid einum
smili.

IKkKi eitt romantiskt
avintyr

Karin hevur gjert okkum til
heimsins lukkuligastu for-
eldur, ongin ivi um tad. Og
vit vildu ikki verid nakra
lotu saman vid henni fyri
uttan. Men eg skal ikki
romantisera attleiding og
gera tad til eitt ljosareytt
evintyr. Tann fyrsta tidin
saman vi0 Karini var ikki
lott, og tad voru letur, har
eg var lika vid at missa
vonina um, at hetta nakr-
antio for at ganga, sigur
Anna Maria.

Tad ringasta var kanska,
at vit ongan hevdu at prata
vid. Vit vistu um onnur,
sum hgvdu ettleitt, men vit
vistu eisini, at gll ikki voru
lika fegin um at prata um
tad. So tad var ikki bara at
taka telefonina og ringa og
spyrja, um teirra barn eisini
kundi finna uppa tad og
tad. Vit voru eisini ofta i
iva, um trupulleikarnir
heovdu vid @ttleidingina at
gera, ella um teir voru van-
ligir vid bernum i hasum
aldrinum. Vit hava ju onki
at samanbera vid, siga
Anna Maria og Ingvi.

Ti fegnast tey um, at stig
nu eru tikin til at stovna eitt
xttleidingarfelag. Tad er
hugaligt at vita, at @ttleio-
ingarforeldur og ikki minst
ommur og abbar nu faa ein
skipadan meguleika at hitta
og tosa vid onnur, sum eru
i somu stgdu. Fyrr var @tt-
leiding neestan eitt dulsmal,
tu helst ikki tosadi um. Tad
er tad ikki longur, og tad er
avgjert glediligt, siga Anna
Maria og Ingvi at enda.

Storur torvur a

attleidingarfelag

Tad er undrunar-
vert, at eitt slikt
felag ikki lagt sidani
er stovnad. Talid 4
xttleiddum bornum
okist alsamt, og
ongin ivi er um, at
foreldrini hja teim-
um hava négv at
tosa um, sigur
Annika Marr Poul-
sen, ein av stigtakar-
unum til nyggja
attleidingarfelagio

Anna V. Ellingsgaard
ave@post.olivant.fo

Atlanin vid felagnum er
kanska fyrst og fremst at
ettleidingarforeldur
skulu faa hevi at hittast
og tosa saman. Til demis
er tad soleidis, at ta ein
kvinna hevur att, skipar
heilsusjikrasysturin fyri,
at hon kemur i ein
mammubolk. Onki likn-
andi tilbod er til attleid-
ingarforeldur, og ti voru
vit nekur, 10 sjalv toku
stig til ein slikan bolk fyri
nekrum arum sidani. Ql1,
10 hava verid vid, hava
havt sera stora gledi av ti,
og tad progvar ju, at torv-
urin er har. Og sjalvandi
er hann tad. Kanska i enn
sterri mun enn annars, ti
stodan hja ettleidingar-
foreldrum er ju serlig a4
so nogvum gkjum, sigur
Annika Marr Poulsen.

Upplysing

Ein onnur tydningarmikil
uppgava hja felagnum
verdur at upplysa um
meguleikarnar at ett-
leida, hvussu ta ber teg at
vid at sekja og hvussu
ettleidingargongdin fer
fram. Vit hava leingi
undrast yvir, at beinan-

vegin tad verdur stadfest,
at eitt par ikki kann faa
bern, faa tey tilbod um
isading, oftast uttan at
ettleidingarmoguleikin
yvirhgvur verdur nevnd-
ur. Tu sert heldur ikki
faldarar um ettleiding
liggja 1 bidiraminum hja
leeknanum ella 4 apotek-
unum.

Vit siga ikki, at ett-
leiding er betri enn nakad
annad. Tad ma verda upp
til folk sjalvi at avgera.
Men tad kunnu tey bara,
um tey faa nektandi upp-
lysingar um tann megu-
leikan, og tad meta vit
ikki, at tey fda sum er,
sigur Annika.

Vit eru i letuni i ferd
vid at gera ein faldara og
eina heimasidu, har folk
kunnu faa hesar upplys-
ingar. Til demis er tad
reettiliga trupult at finna
tilfar um ettleiding 4
bokasavninum, ti tilfarid
ikki er skipad undir ein-
um boélki. A heimasiduni
er ti ®tlanin at hava eitt
yvirlit yvir bekur um
evnid saman vid upplys-
ingum um &ttleidingar-
treytirnar og reglurnar,
sum eru galdandi, alt eftir
hverjum landi, barnid
kemur fra. Harumframt
eru vit i ferd vid at skipa
ein lista yvir nevn og
telefonnummur a folki
her heima, ti kanst seta
teg 1 samband vid.

Tey ungu

Sum so, eru ettleidd
bern ikki so négv annar-
leidis, enn onnur bern, og
okkara atlan er ikki at
seta fokus 4 tey, sum
nakad heilt serstakt. Hin-
vegin visir tad seg, at ta
etttleidd bern koma i
pubertetin, faa tey ofta
nakrar eitt sindur gdrvisi
trupulleikar. Sum onnur
ung byrja tey eisini at

riva seg leysan fra for-
eldrunum, men tey faa
ofta ringa samvitsku og
skuldarkenslu av ti. Tad
kundi verid eitt evni, vit
toku upp, soleidis at tey
fingu hevi til at prata vid
onnur ettleidd ung um
hesar kenslur.

Ein av stigtakarnum til
felagio er sjalv ettleidd.
Hon er vaksin nu, eigur
sjalv bern og veit alt um,
hvussu tad er at vaksa
upp sum eattleidd. Eg
ivist ikki i, at ndgv ung
og teirra foreldur hevdu
havt gledi av at prata vid
hana um ymiskt, sum
hendir 4 livsleidini hja
einum ettleiddum, sigu
Annika.

Fjolbroytt skra

Stigtakarnir hava sett
saman eina sera fjol-
broytta skra til fundin
nasta leygardag. Millum
annad fer Hans Mourits
Foldbo, salarfredingur, at
tosa um ymiskt vidur-
skifti, id ofta merkja tey
fyrstu arini hja ettleidd-
um begrnum. Bjarta Vil-
helm, leidari fyri heilsu-
sjukrasystrarnar, er ein av
teimum, sum kemur fyrst
inn i myndina eftir at eitt
ettleitt barn kemur til
Foroyar, og hon fer at
tosa um, hvussu tad
gongst teimum vidari i
skulalaeknaskipanini.

Eisini fer Maud Heine-
sen, lerari, at lesa eina
stuttsegu, hon sjalv hevur
skrivad ut fra sinum egnu
royndum vid at attleida
eina dottir.

Stovnandi fundurin hja
ettleidingarfelagnum
verdur i leguhusinum 1
Nesvik leygardagin 3.
april k1. 9.

Enn ber til at tekna seg
hja Anniku tIf. 31 06 49
ella Nitu tIf. 31 27 05

Annika Marr Poulsen, sum er ein av stigtakarunum til nyggja felagio heldur, at foreldur
hjd eettleiddum bernum hava négv at tosa um




