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Fyrsta fitnesskapping i Fgroyum

FITNESS Fyrireikarin fegnast so négv um godu undir-
tekuna, sum tiltakid »Fgroya flottasti kroppur« fekk
leygardagin, at tiltakid uttan iva verdur endurtikid

Var Haraldsen

Leygardagin var fyrsta fgroyska
fitness kapping hildin i Nordur-
landahtisinum. 11 menn og kvinnur
luttéku i kappingini um heitid:
»Fgroya flottasti kroppure.

Fitnesskappingar hava i fleiri
ar verid i Danmark, og eru teer sera
veel umtoéktar har. NG hevur fitness
kapping verid fyri fyrstu ferd her i
Fgroyum, og dhugin tikist at vera
stérur.

Veel vard mgtt upp til kapping-
ina, og undirtgkan millum askod-

ararnar var sera god. Hprd kapping
var millum luttakararnar, og spenn-
ingurin hekk i luftini fr4 byrjan til
enda. Hoéast harda kapping, skuldu
tveir vinnarar verda kosnir, og vard
tad Jonina Tegeder, id gjerdist

vinnari hja kvinnunum, og Robin
Jpnsson, id vann hja monnunum.
Rune Petersen, id er stigtakari
til kappingina, hevur fylgt vid i
teimum mongu fitness kapping-
unum, id hava verid i Danmark.

Hann setti ser fyri, at byrja
kappingina i1 Fgroyum eisini.
Sambeert Rune Petersen, hevur
gingist veel vid fyrireiking, og hevur
undirtgkan verid sera géd, hoast
hetta er fyrstu ferd kappingin er.

Myndir: Var Haraldsen

— Eg vard 6vfarin og gladur at
siggja so négv folk. At askodararnir
voru so veel vid, gjgrdi tad avgjgrt
ikki verri. Hetta verdur uttan iva
endurtikid, sigur ein veel nggdur
Rune Petersen.

Drivmegi er
neydug, ta ta
skalt venja
til eina slika
kapping, sig-
ur Jonina
Tegeder, sum leygardagin vard
kosin at hava »Fgroya flottasta
kropp«

— Meer hevur altid damad veel
at vant, og tad at fara Gt um per-
sénlig mgrk innan venjing ger
tad stuttligt og spennandi at
halda 4 fram at venja.

Tad sigur Jénina Tegeder,
sum leygardagin vann heidurin
at hava Fgroya flottasta kropp
hja kvinnunum i FM fitness,
sum var i Nordurlandahtsinum
ileygardagin.

— At vinna eina slika kapp-
ing krevur o6truliga négva fyri-
reiking. Eg venji minst 1,5 timar
um dagin i midal. Tad er gdiliga
noégyv tiod, id fer vid venjing, hon
kemur framum alt annad. Eg ma
vidganga at familjan er komin i

Hetta er at fara
0t um mini merk

adru rgd seinastu tidina, medan
fyrireikingin til kappingina
hevur stadid 4, sigur Jénina
Tegeder. Hon visir eisini a, at
kostur hevur eisini étrailliga négv
at siga, og at tad er umradandi at
eta sunnan mat.

— Ta seinastu vikuna fram
til kappingina havi eg drukkid
négv vatn og etid nokk av pro-
teinrikum mati. Négv mental
fyrireiking skal eisini til. Tad at
skula standa myrkabrun i bikini
og spenna musklar er avgjort
at fara Ut um mini merk, og
hevur tad eisini kravt mentala
fyrireiking hja meer, sigur hon.
Jonina Tegeder sigur, at ta
td setur seer fyri at venja til
eina slika kapping, ella venja
i heila tikid, er umradandi at
hava okkurt, id drivur ein, eina
drivmegi.

- Um so er, at eitt slikt tiltak
verdur endurtikid, verdi eg heilt
avgjort vid aftur, sigur Jénina at
enda.

a verja tittulin

Robin Jgnsson, sum vann heitid
sum Fgroya flottasti kroppur sigur,
at hann verdur vid til naestu kapp-
ing

— Eg havi altid idkad itrétt, og
tad damar meer sera veel Ta ta
skalt fyrireika teg til eina kapp-
ing sum hesa, skal sjalvandi
négv  kropslig  venjing  til
Tad sigur Robin Jgnsson, sum
leygardagin gjgrdist vinnari hja
monnunum i FM i fitness. Robin
Jgnsson hevur altid idkad négvan
itrétt og hevur lagt négva tid og
orku i venjingina til kappingina, id
var i gjar.

— Vanliga fari eg ein rennitir
adrenn morgunmat og venji sid-
ani styrki seinni & degnum. Eg
bruki négva tid uppad venjing,
dagurin er ikki fullfgrdur utt-
an venjingina, sigur hann.
Robin Jgnsson sigur, at teer 12 vikur-
nar fram til kappingina hevur venj-
ingin verid égvuliga hgrd, og teettari
tl kemur at kappingini, hardari
verdur venjingin.

— Svegvnur og kostur hava négv
at siga. Tad er umradandi at faa
nokk av svgvni og eta gbédan mat,
sigur hann.

Sum vid venjingini hevur kost-
urin eisini meira og meira at siga,

teettari td kemur kappingini. Feitt
og sukur fellur burtur so vid og vig,
gb0geeti og annad svans kemur ikki
uppa tal.

- Vid venjing, svgvni og gbdum
kosti, er litid av tid eftir til annad ein
kundi brukt gerandisdagin til, sigur
Robin Jgnsson, sum leggur afturat,
at umframt kropsliga fyrireiking
er umradandi at fyrireika seg men-
talt.

— Hoéast hgvdid bidjur teg
stedga, klarar kroppurin meira. Eg
havi sjalvur réd kapp i try ar, og ta
speelur sinnid ein stéran leiklut,
tiskil eri eg vanur vid hetta. Hesa
tidina, eg havi vant til kappingina,
havi eg mint meg sjalvan 4, at eg
skal standa & pallinum og visa meg
fram, tad hevur verid ein drivmegi
til at venja, t4 hugurin ikki hevur
verid til stadar, sigur hann.
Robin Jgnsson sigur, at stérur
megguleiki er fyri, at hann verdur
vid aftur, um so er, at tilikt tiltak
verdur fyriskipad aftur.

— N mé eg verja tittilin sum
»Fgroya flottasti kroppurs, sigur
Robin Jgnsson at enda i skemti.
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