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Ofra nogv

Tyri fullkomna
kroppin

— Vit leggja ikki i, um folk halda okkum vera sjalvsgkin og alt ov ekstrem,
ti venjingin ger, at vit hava tad gott. Tad siga tey badi, Jonina Tegeder og
Robin Jansson, sum um vikuskiftid gjgrdust FM vinnarar i fitness

Rannva G. Fossaberg

Hon er 40 ara gomul, starvast
sum skrellikona og er omma at
trimum bgrnum. Hann er 22 ara
gamal, uUtbugvin studentur og
starvast i eini venjingarmidstgd.
I felag hava tey eina itréttargrein,
sum tey brenna fyri - fitness.

Seinastu vikurnar hava verid
streevnar hja Jéninu og Robin.
Teir 24 timarnir i samdggrinum
hava ikki bjédad upp & négv
annad enn svgvn, harda venjing
og nbgvar, litlar proteinrikar
maltidir. Leygardagin luttéku tey
saman vid niggju gdrum i fyrstu
feroysku fgroyameistarakapp-
ingini i fitness. TA démararnir
hgvdu talt stigini saman og gjgrt
heildarmeting av luttakarunum,
vordu tad Jonina, sum byr i
Kvivik, og Robin, id er av Nesi i
Eysturoynni, sum nd kunnu siga
seg vera tey bestu innan fitness
i Fproyum. Um halva tridéju viku
skulu tey til Danmarkar at luttaka
i DM i fitness.

Vegurin til plassid ovast a
fitnessrékini hevur kravt négvar
timar 1 venjingarmidstgdum,
eymar vgddar i dagavis og lgtur,
id hava verid so hardar, at tey
naestan hava givid skarvin yvir.
Tey hava eina jarnharda disciplin
og ein dreym um at hava tann
fullkomna kroppin.

- Tad er otruligt at siggja,

- Eg havi tad soleidis, at er
tad okkurt, tii ikki er heilt
nggd vid, so mdst tii gera
nakad fyri at broyta stgduna,
sigur Jénina Tegeder

Mynd: Eiler Fagraklett

— Sum flestu adrar kvinnur haldi eg vidhvart,
at okkurt @ minum kroppi kann siggja annarleidis (it,
0g so venji eqg fyri at faa ta atsjondina, eg vil hava

hvussu kroppurin kann broytast
vid hardari venjing og rgttum
kosti. Hetta er ein itréttur, sum
veruliga gevur meer velveruy,
sigur Robin, og Jénina leggur
afturat:

— Hetta er tad, sum ger meg
glada og gevur meer orku i ger-
andisdegnum. Ti treni eg fitness.

Utsjondin hevur tydning
Hobast tey eru tey bestu innan fit-

ness i Fgroyum, er hetta ikki ein
itréttur, tey altid hava idkad.

—Fyri at siga sum er, so byrjadi
eg at venja fitness midvist fyri
umleid tveimum arum sidani, av
ti at eg vildi siggja betri Gt, sigur
Robin og heldur fram:

— Eg havi altid idkad itrétt, og
ta4 eg valdi at gevast vid kapp-
rédri i 2009, vildi eg gjarna halda
kroppin vid lika, uttan at tad
skuldi vera ein itréttur vid kapp-

ing, greidir Robin fra. Hann hevur
sum yngri idkad eitt ni1 hondbdlt,
bogaskjoéting, fimleik, svimjing,
freelsan itrétt og speelt fotbolt.
Sum 15 ara gamal leikti hann &
U15 landslidnum i fotbélti.

@drvisi er vid Joninu, sum ikki
hevur fingist stérvegis vid itrott
fyrr enn seinastu 7-8 arini.

- Eg havi ongantid verid serliga
dhugad i itrétti. Eg royndi baedi
svimjing og hondbdlt, ta eg var

tanndaringur, men tad var ongan-
tid eg. T4 eg bleiv vaksin byrjadi
eg at renna reettiliga négv, men
tad var ikki fyrr enn i 2004, ta eg
flutti til Fgroya, at eg byrjadi at
venja fitness, sigur Jénina, sum
er tr Islandi.

Hobast tad fyrst og fremst snyr
seg um vealveru og at fara veel
vid kroppinum, so dylja tey baedi,
Jonina og Robin, ikki fyri, at tey
eisini venja fyri Gtsjéndina.

— Eg havi tad soleidis, at er
tad okkurt, tu ikki er heilt nggd
vid, so mast ta gera nakad fyri at
broyta stpduna. Sum flestu adrar
kvinnur haldi eg vidhvert, at okk-
urt 4 minum kroppi kann siggja
annarleidis ut, og so venji eg fyri
at faa ta utsjéndina, eg vil hava,
greidir Jonina fra.

Vilja ikki kallast
sjalvsgkin

Hoéast tey siga seg ikki sjalvi hava
upplivad tad, so eru Jénina og
Robin greid yvir, at tad eru tey
félkini, sum halda, at tey baedi
brika ovnégva tid upp & at dyrka
sin egna kropp og harvid eru alt
ov sjalvsgkin.

—Eg ma siga akkurat sum er, at
eg leggi ikki i, hvat onnur halda.
Hetta gevur meer veelveru og
er tann itrétturin, sum eg timi
at idka, sigur Robin avgjgrdur.
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