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Myndir: Eiler Fagraklett

Familja og vinfélk studla honum,
men t4 Robin stendur framman
fyri speglinum og spennir vgdd-
ar, vilja beiggjarnir onkuntid
flenna.

—Onkuntid poseri eg framman
fyri speglinum heima vid hus,
og ta hava beiggjarnir hja meer
onkuntid hug til at hyggja eitt
sindur skeivt at meer og flenna,
sigur Robin og flennur. Og just
tad at venja framman fyri einum
spegli er nakad, sum Joénina
heldur gevur félki eina skeiva
fatan av fitness.

—Tad eru summi, sum halda, at
vit venja framman fyri speglinum
bara fyri at hyggja eftir, hvussu
flott vit eru, og hvussu venjingar-
klaedini sita, men soleidis er tad
avgjert ikki. Innan fyri henda
itréttin er umradandi, at ti gert
venjingarnar & reettan hatt og
hevur ein avisan teknikk, ta ta
brukar hesi ymsu ambodini at
venja vid. So at siga, at vit eru
sjalvsgkin, ti vit hyggja eftir okk-
um sjalvum i speglinum, er reett-
iliga langt fra veruleikanum, ti
tad er ein orsgk til tad.

Kosturin fyllir négv

Jonina og Robin byrjadu i var
veruliga at venja fram til kapp-
ingina, sum var hildin leygar-
dagin i Nordurlandahisinum.
Kosturin hevur allatidina havt
ein avgerandi leiklut, men sein-
asta méanadin upp til kapping-
ina, hava tey fylgt eini heldur
6vanligari kostzetlan. I hvussu
so er hava tey ikki seinastu tidina
etid matvgrur, sum flestu adrir
feroyingar eta dagliga.

—Eghavi etid négv kjgt og fisk.
Tad snyr seg um at faa négvar
proteinir, og so naestan skera
heilt nidur upp a4 kolhydratir. Eitt
sindur av feitti skal kroppurin
hava, men tad er umradandi, at
tad er tad sunna feittid, og tad
feer mann millum annad vid at
eta feitan fisk og netir, greidir
Robin fra. A sama hatt sum
Robin hevur Jénina havt eina
kostaetlan.

- Breyd, pasta, eplir, ris og
smgr hevur verid piira bannad.
Eisini havi eg so vitt gjerligt
hildid meg fra gllum salti. Eg havi
etid ngkunlunda tad sama sum
tad, id Robin hevur, men eg havi
eisini drukkid ein til tveir protein-
shakes hvgnn dag, sigur Jonina,
sum heldur tad vera straevid at
hava eitt krevjandi arbeidi, venja
hart og hava eina familju at taka
seer av, samstundis sum tu skalt
fylgja eini kosteetlan.

—Tader ggiliga roksut. Maturin
fyllur so négv i gerandisdegnum,
soleidis at alt leettliga snyr seg
um, hvat ta etur, og ikki minst
hvat tt ikki etur. Tad er trupult,
serliga t4 ta hevur eina familju,
sum sjalvandi skal hava allar teer
vanligu maltidirnar vid vanligum
mati. Men tey vita, at soleidis ma
tad bara vera beint ng, lika inntil
DM er yvirstadid, sigur Jonina,
og Robin leggur afturat:

- Ta ta sum vit skalt fylgja
eini slikari kosteetlan, reedur tad
allatidina um at faa nég mikid
av ti reetta kostinum. Ti havi
eg aftan 4 morgunmatin brukt
reettiliga fitt av tid upp a at gera
maltidirnar klarar til restina av
degnum, og ja, tad er reettiliga
roksut.

Ekstremari verdur tad ikki
Tann négva venjingin og serliga
kosteetlanin hava i allar matar

avirkad gerandisdagin seinastu
tidina hja Jéninu og Robin.

— Dagarnir hava allir verid
reettiliga eins. Eg fari upp, eti
morgunmat, geri maltidirnar til
restina av degnum klarar, og so
gangi eg ein tur. Sidani styrkivenji
eg, adrenn eg fari til arbeidis.
Eftir loknan arbeidsdag eri eg
aftur farin ein gongutur, greidir
Robin fra. Tann serliga kosturin
samantvinnad vid umleid trimum
timum vid hardari venjing hvgnn
dag hevur havt vid seer, at Robin

naestan stpdugt hevur verid
troyttur.

— Tad sigur seg sjalvt, at ta
td etur minni og samstundis
venur hart, so tekur tad négv
upp & kroppin. Serliga seinastu
dagarnar upp til kappingina var
eg allatid mddur. T4 tad er so
ekstremt, sum hetta, so koyrir ti
upp 4 viljan, og tad havi eg gjort,
sigur Robin. Soleidis hevur eisini
verid hja Jéninu, sum eisini hevur
merkt, hvussu serligi livsstilurin
avirkadi hana salarliga beint 40r-
enn kappingina.

— Seinasta vikan var hgrd, og
ta voru lgtur, har eg bara hevdi
hug til at kasta handklaedid i
ringin. Fjisid var stutt og eg
hevdi 6truliga leett vid at bliva
rgrd og tara, greidir Jonina fra
og hevu hug at flenna. Eins og
Robin hevur hon brukt négva
tid upp & venjing.

— Eg havi vant seint seinna-
partar og um kgldarnar. Typiskt
hevur tad verid umleid 3-4 timar
hvgnn dag sjey dagar um vikuna,
sigur Jénina, sum ikki heldur
tad hava verid serliga torfgrt at
fylgja kosteetlanini.

— Eg braki négva tid upp 4 at
gera mat og fyrireika allar mal-
tidir, men eg havi klarad at hildid
meg 100 prosent til tann matin,
sum eg skal eta, sigur Jonina.
Sindur gdrvisi er vid Robin.

- Vidvikjandi kosteetlanini so

havi eg snytt eitt sindur. Tad er
ikki nakad eg havi gjgrt ofta, men
tad er komid fyri, at eg havi etid
okkurt, sum ikki hevur stadid &
kosteetlanini. Tveer vikur adrenn
kappingin skuldi verda, at eg t6
bara tad, kosteetlanin loyvdi,
sigur Robin.

Skulu luttaka i DM

Sum FM vinnarar innan fitness
skulu tey i naestum til Danmarkar
at luttaka i meistarakapunum
har. Kappingin verdur um halva
tridju viku, og tiskil hava Jénina
og Robin ikki veruliga kunnad
tikid seer av lgttum, eftir at FM
sigurin kom i hus leygardagin.

— Eg helt fri sunnudagin, men
maéanadagin var eg longu i gongd
aftur vid venjingini og reetta kost-
inum, sigur Jénina. Robin hevur
heldur ikki hildid leingi fri.

— Sunnudagin og manadagin
gjerdi eg einki vid venjing og at
reettiliga négv. Nu hevur kropp-
urin vant seg vid avisar mat-
verur, so hasar badar dagarnar,
eg helt fri, merkti eg tad veel &
kroppinum og fekk tad faktisk
ikki so gott, greidir Robin fra.

Harda venjingin er av alvara
byrjad aftur, og tey baedi hava
gbdar vonir um at gera seg gald-
andi til meistarskapid i fitness i
Danmark.

— Vit eru nakrir 20 mans, sum
luttaka, og vit verda bolkadir i
tveir bélkar eftir haedd. Eg eri 1
metur og 76, so eg skal luttaka
i bélkinum vid monnum yvir 1
metur og 75. Har verda innleid-
andi umfer, og komi eg i final-
una, eri eg veel nggdur, sigur
Robin. Hja kvinnunum eru faerri
luttakarar.

— Sum eg havi skilt 4 lagnum,
verda vit bara triggjar, sum fara
at kappast. Eg fari vid fyri at faa
ta upplivingina, men sjalvandi
vil eg eisini kldra meg veel. Mgtir
td upp, hevur tu ein kjans at
vinna, og bara eg ikki endi sum
nummar try, so verdi eg glag,
sigur Jénina.
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