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Matskráin hesa vikuna

Matstovan í Hoyvík
Tel 660058

Hósdag 20. sep. Karribollar
Stoktur høsnarungi

Fríggjadag 21. sep. Lasagna
Knettir
Rivjasteik

Leygardag 22. sep. Nakkaflak

Mánadag 24. sep. Stokt flesk
Fiskafrikadellur

Týsdag 25. sep. Saltað Neytakjøt
Stoktur medistari

Mikudag 26. sep. Stoktur fiskur
Kjøtfrikadellur

September-KAppINGIN
Hvønn dag í september mánaða verða 
Sudoku uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst,tess 
størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan mánadagin 
8. oktober 2012 kl. 10.00 og merki 
brævbjálvan »Sudoku«. 

Fyri at vera við í kappingini, 

skal øll uppgávan verða loyst.

Vinningurin hesaferð er 
gávukort, virði 4000,- 
frá Cosméto

Niels Finsensgøta 38 • FO-100 Tórshavn • Telefon: 31 80 70 • www.cosmeto.fo

• Lipobelt laser– nýggj og slóðbrótandi tøkni 
til at minka um feittgoymslurnar

• Tei System – vøddastimbran og infrareyð 
hitaviðgerð, eisini sera gott fyri pínu

• Body wrap – UCW kropspakkning við 
serligum evnum til klænking og útreinsan 
(detox). Klænka minst 15 cm í fyrstu 
viðgerðini, annars er hon ókeypis!

Fá serkøna vegleiðing til júst 
tín tørv, ókeypis viðtala

Klænka & styrk vøddarnar

Besta úrslitið fæst við at samanseta hesar
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