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VIT SKULU HUGSA UM UMHV@RVID, LIVA SUNNARI OG HJALPA NEYBST@DDUM |
FREMMANDUM LONDUM. BOBINI ERU GREIB, MEN ONKUNSVEGNA ER TORF@RT
AT FAA FOLK AT SPZALA VID. OG GRANSKINGIN SYNIR NU OKKARA SELEKTIVA
MORALI STORAN AHUGA. SAMSTUNDIS VITA SNILDIR SPINNDOKTARAR JUST
HV@RIAR KN@TTAR TEIR SKULU TRYSTA A, FYRI AT FAA OKKUM AT VAKNA

MORALUR
Janus a Ryggi

post@sosialurin.fo

Vit liva i eini moralskari tid vid eini or-
grynnu av godum sgkum at velja imill-
um. Vit skulu hugsa grent, liva sunnari,
dalkad minni, spara orku og lata
manadarligan studul til Amnesty, bert
fyri at taka ngkur fa demir. Og vit skulu
gera tad fyri mannaeettina, framtidina,
jeroina og komandi eettarlid, eru nekur
av bodunum. Men abendingar eru um,
at hesi bodini ikki rina viod hja so nogv-
um, sum ynskiligt var. Og fleiri orsekir
munnu vera til tad; kanska er talan um
eitt »information overload, ella eru
vit bara selektiv, sjalvsgkin og stutt-
skygd?

Politiska heimssamstarvid fyri at
minka CO2 1tlatid er eitt demi um
eina kampanju, i0 lidir av, at félk hugsa
stuttskygt — i hvussu er t4 pengapung-
urin ikki hevur tad gott. »Vit skulu
bjarga jerdini fyri komandi eettarlio«
er kanska heldur abstrakt fyri summi,
ta tey sjalvi ikki hava rad til breyd i
gerandisdegnum. Granskarar eru ti
farnir at syna okkara selektiva morali

stéran dhuga. Spurt verOur um just
hverjar umstedur skulu til, fyri at
broyta okkara atferd, og faa okkum at
gera eftir moralskum bodum? At gera
tad »reetta«.

Ta folk bara eru tal

Rationelt sd vita flestu okkara, at
heimurin 1idir. Og vita vita veel, at vit
kundu gjert négv meir enn vit gera.
Men tey sum arbeida millum neydstedd
vita hvussu avbjédandi tad kann vera,
at faa onnur at studla sinari sek. Og
kanningar geva na abendingar um, jist
hvi tad kann vera so torfert, at faa folk
at hjalpa fremmandum neydsteddum.
Eitt nu er stadfest, at folk eru meiri
sinnadi at hjalpa einum einstekum
personi, enn um talan er um eitt stort
tal av persénum.

I einari kanning fingu luttakarar
synda mynd av einum einstekum svelt-
andi barnid, vid navni og einari greidari
fatan av samleikanum hja barninum.
Samstundis voru luttakarar spurdir,
hvussu nogyv teir voru sinnadir at lata,
ta tad snidi seg um tdsundtals svelt-
andi bern i eystara partinum av Afrika.
Kanningin avddkadi, at luttakarar
voru sinnadir at lata 2,5 dollarar t4 tad

snudi seg um einstaka barnid & mynd-
ini og bert 1,5 dollara ta tad snudi seg
um mongu bernini. Ein skuldi kanska
annars hildid, at tad var meiri tydn-
ingarmikid at hjalpa mongum enn
einum.

Granskarar hava ropt heldur
reedandi fyribrigdi fyri hagfrediliga
likaseelu. Tel siga okkum ikki tad sama
sum personar. Heilagranskarar visa 4,
at okkara heili einfalt er gjordur til at
hava samkenslu vio persénum og ikki
telum. Tad hjalpir at seta eitt andlit &.
Hjalparatek neydsteddum at frama,
hava leert av hesum, og eru i négv sterri
mun farnar at nyta persénar sum demir
i sinum samskifti, heldur enn at ramsa
stor tel upp.

Hvi ert ta ikki grenari?
Er torfort at faa okkum at hava sam-
kenslu vid @drum félkum, er kanska
uppaftur torferari at faa okkum at
hava samkenslu vid umhvervinum
og nattiruni. Imedan tey flestu t.d.
asanna, at vedurlagsbroytingar eru
ein tydandi avbjoding, er avmarkad
hvussu stér stig tey sjalvi taka fyri at
basa trupuleikanum.

Ein fragreiding fra American

Psychological Association avdukar, at
mong hava lyndi til ikki at siggja vedur-
lagsbroytingar sum nakra neerverandi
héttan i mun til t.d. dalking i neerum-
hvervinum. Og négvar orsgkir eru til
likaseeluna. Fragreidingin visir 4, at folk
ofta samanbera sina egnu atferd vio
hana hja gdrum, og soleidis reettvisgera
egna atferd — um flest onnur ikki spara
uppa orku ella byggja minni hus, hvi
skuldi eg so? Ein onnur tydandi orsek
er stoddin av vedurlagsbroytingunum
— talan er um ein so ovurhondsstoran
trupuleika, at atferdin hja meer ikki
hevur nakra veruliga avirkan.

Umhvervisbladid The Ecologist
hevur vist 4, at stig eru tikin til at brika
salarfreoi til at broyta aferdina hja ein-
staklingum i mun til umhvervid. Eitt na
visa kanningar, at tad er meiri sannlikt
at folk spara orku vid télum, i0 visa just
hvussu nogv tey spara vid at skrida
nytsluna nidur. Her ber til at brika per-
sonliga sjalvsekni konstruktivt fyri at
bjarga umhvervinum.

Ein annar hattur er, sambeert blad-
num, at bjoda folkum sjalvi at koma
vid hugskotum um hvussu vit kunnu
spara orku. A tann hatt slepst undan,
at folk kenna umhvervisbodskapin sum



