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moralsk bod fra myndugleikum oman
fyri tey. Tey flestu vilja sleppa undan
at vera tikin av reedi vid moralserandi
betrivitan. Eitt demi Gr Fgroyum er
atakio vio CO2 manninum, id vendi
seer til born og ung, har tey sjalvi fingu
hevid til at koma vid sparihugskotum.

Ta skuldi broytt livsstil

Titt likam er eitt tempul og tu hevur
skyldu til at fara veel vid egnari heilsu.
Tu skalt eta sunt, skera feitt og sukur
burtur, idka itrott dagliga og ikki roykja
ella drekka. Vit hava Félkaheilsurad,
heilsudagar, heilsumidstedir osfv. Tad
snyr seg um okkara livsstil sum heild,
eru bodini.

Men heilsubodskapurin hevur av-
markada avirkan. Hollendski Reint-Jan
Renes, i0 er professari i heilsusamskifti,
hevur i einari tidargrein vist 4, at heilsu-
atekini yvirmeta okkara rationalitet og
sjalvstedugleika. Ti hoast vit rationelt
veel vita hvat er gott fyri okkum, eru vit
einfalt eisini dovin av natdr. Og td um-
stedurnar ikki eru til at hugsa kritiskt
og viga meguleikarnar, taka vit oftast
skeivar avgerdir.

Umhvervid tekur ikki heedd fyri hes-
um heldur liti0 virda parti av okkum. Vit
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Kanningar geva nd Gbendingar um, jdst hvi tad kann vera so torfart, at faa félk at hjdlpa fremmandum neydstgddum.
Eitt nd er stadfest, at folk eru meiri sinnadi at hjdlpa einum einstgkum personi, enn um talan er um eitt stért tal av persénum

eru umgyrd av elevatorum, id gera tad
leett at sleppa undan at ganga, og mat-
stovum, i0 sum heild seta 6sunna matin
ovast. Vid gdrum ordum er ov lett at
velja tad dsunna, er bodskapurin.
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tiskil ikki longur gerst natudrliga valid,
ti hon krevur ein eyka innsats. Ti er
ikki lika leett at vera dovin roykjari
longur.

Vit skulu bjarga jerdini fyri komandi 2ttarlid
— er kanska heldur abstrakt fyri summi, ta tey
sjalvi ikki hava rad til breyd i gerandisdegnum.
Granskarar eru ti farnir at syna okkara

selektiva morali storan ahuga. Spurt verdur
um just hvarjar umstedur skulu til, fyri at

broyta okkara atferd, og faa okkum at gera

eftir moralskum bodum? At gera tad »raetta«

Atgkini iméti royking 4 almennum
stedum hava t6 tikid dovnu siduna i
alvara. Ikki ber til longur at festa seer
i har tu ert. Treytin er, at tu forkar teg,
helst ein gédan tein, 40renn tu kanst
njota sigarettina. Hollendski granskarin
visir &, at atkid ber vid seer, at roykingin

Selektivur moralur

Ta tad snyr seg um bod um at broyta
livsstil og moral hevur grindadrapio
sett Foroyar a heimskortid. Sidvenjan
hevur leingi verid undir trysti beedi
frd egnum heilsumyndugleikum og
stérum pertum av umheiminum. Men

TILVILDARLIGA TILGI@RD MYND

litid synist rina vid — enn i hvussu er.
Og t6: kvinnur 1 burdardyggum aldri
synast hava tikid vid bodum. Her talar
normurin um at verja egin bern fyri
sgkini um at halda uppat at eta grind.
Og just hetta vattar kanska okkara
moralska selektivitet: At til tess at
broyta moral, er oftast neydugt at taka
onnur atlit, enn bert einsteku moralsku
sgkina, inn i myndina.

Snildir politiskir spinndoktarar vita
eisini, at fyri at tryggja politikarum,
flokkum ella felagskapum vald, er neyo-
ugt at triva { mal sum almenningurin
er vordin tilvitadur um — mal i0 longu
eru vordin moraliseradi, vidkomandi og
heit i kjakinum. Pessimistiska nidur-
stedan kann ti vera, at politikkur ofta
snyr seg um at vatta tad sum ein meiri-
luti { samfelagnum longu heldur vera
tydandi — heldur enn at broyta ella flyta
samfelagskjakid. Snildir politikarar
»finna« rettu malini at profilera seg
vid. Tad er helst orsgkin til, at so 1itid
hoyrist um t.d. vedurlagsbroytingar og
orkusparingar i lgtuni. Teer eru négvum
veljarum reettuliga 6vidkomandi nu bu-
skaparkreppa og arbeidsloysi standa
ovast 4 breddanum. Men teer koma
kanska afturiaftur i betri tidum.



