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Folk skikka szer betri, ta id tey
halda at tey eru eygleidd av Gudi

Men her er tad veruliga dhugaverda:
Hesin munurin sast bara sunnudag, ta
i0 trigvandi brakararnir hevdu verid
i kirkju um morgunin. Hinar dagarnar
var eingin munur.

Visindafolk répa hetta »The
Sunday Effect«, ella »sunnudags-
avirkanina«.

Ein onnur sunnudagsavirkan,
sum buskaparfredingurin Benjamin
Edelman, eisini fr4 Harvard Business
School, fann, var at sunnudagar véru
sannlikindini at kirkjufélk keyptu
porno & netinum ndégv minni enn
hinar dagarnar i vikuni. T4 keypa tey,
eftir gllum at dema, lika négv porno
sum syndararnir.

Ansa eftir, Gud hyggur!

Sunnudagsavirkanin er eitt
itekiligt urslit av nekrum, sum
granskarar hava vitad leingi: Folk
skikka seer betri, t4 i0 tey halda at

tey eru eygleidd av Gudi. Sosiali
salarfrgdingurin Ara Norenzayan
kallar hetta »yvirnattarliga eygleio-
ingar hypotesan« og fleiri kanningar
studla henni.

I einari kanning, til demis, vordu
luttakarar bidnir um at skipa nekur
ord, sum stodu i tilvildarligari
radfylgju, i ein setning, sum gav
meining. Tey, sum fingu atrinadarlig
ord (so sum »andi«, »gudiligt« og
»heilagt«), 16tu eftir kanningina
fleiri pengar til veelgerandi endamal
enn tey, sum hgvdu havt vid neutral,
ikki-atranadarlig ord at gera.

I vidgerdini av kanningini,
hugleiddu Norenzayan og
samstarvsfelagin Azim Shariff um
hvussu hetta bar til. Ein meguleiki
var, at atrunadarlig ord gjerdu folk
beinleidis varug vid, at Gud eyg-
leiddi tey og demdi tey, og at tey
uppferdu seg penari fyri at umganga
déminum. Ein annar meguleiki var,
at atrinadarlig ord 4 onkran meira
dbeinleidis hatt aktiveradu generell
samfelagsvinarligar tankar, eins og

»neestrakeerleika« og »gdogerdir,
sum so fingu folk at uppfera seg
penari. Norenzayan og Shariff heltu
meira til seinna meguleikan.

Tilvitada livid

Onnur gransking seer ut til at studla
hesum seinna meguleikanum. Eftir
eina liknandi ordabaseradari kanning,
vorou luttakararnir bidnir um at svara
einum spurnarbladi, sum méatadi teirra
sosialu sjalvtilvitsku. Tao vil siga, at
spurnarbladid matadi hvussu tilvitad
luttakarnir voru um seg sjalvar i mun
til sini vidomenniskju. Og tad visir
seg at oll, likamikid um tey trugva
4 Gud ella ikki, gerast meira tilvitad
sosialt ta 10 tey hoyra atrinadarlig
ord. Hoyrir ta atrinadarlig ord, gerst
tu meira tilvitadur um hvussu onnur
siggja teg. Og gerst ti meira tilvitadur
um hvussu onnur siggja teg, er godur
meguleiki at tt skikkar teer eitt sindur
betri.

Hetta er eftir gllum at dema ein
generell avirkan, sum ikki hevur brik
fyri Gudi at virka. Til demis hongdu

granskararnir Max Ernest-Jones
og samstarvsfelagar & University
of Newcastle myndir upp i eini av
matarhgllinunum & universitetinum:
Myndir av eygnabradum i einum
fori og myndir av blomum { hinum.
Ta 10 eygnamyndirnar hingu uppi,
ruddadu neemingar tvifalt betri upp
eftir seer samanborid vio ta i0 myndir
av blémum hingu uppi. Tad hevdi
onga avirkan um ein tekstur, sum bad
neemingar rudda upp eftir seer, var a
myndunum. Avirkanin var hin sama,
vid ella uttan tekst.

Nidurstedan er, at um folk kenna
seg eygleidd og soleidis byrja at hugsa
um hvussu onnur siggja tey, so skikka
tey seer betri. At verda mintur 4 Gud,
vid at speela vid atrinadarlig ord ella
vi0 at fara i kirkju, er ein géour mati
at seta hesa avirkanina i gongd.

Ti skuldi tt — um altso td ert sam-
vitskufult menniskja, sum ynskir tad
besta fyri tin neesta — kanska um-
hugsad at sett vekkaran til tidliga
sunnumorgunin. Eitt tomt setur bidar
eftir tinum dyntli.




