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Tolini eru ogvuslig

FYRIBYRGING - Brik er fyri munagédum fyribyrgjandi arbeidi fyri at
venda gongdini, sigur Bjarta Vilhelm, stjéri i Gigni

Eydun Klakstein

Tad ber til at fara inn &
skalarnar fyri at bgta um
stgduna, men tad veruliga
fyribyrjandi arbeidid skal
gerast i heimunum, adrenn
bgrnini fara i skdla.

Tad sigur Bjarta Vilhelm,
sum er stjéri fyri Gigni, na
nyggja feroyska-islendska
kanningin visur, at fgroysk
ung baedi roykja og drekka
munandi meira enn javnaldr-
arnir i fslandi.

Gigni er sjalvstgdugur
stovnur  undir  Heilsu-
malaradnum, sum veitir
heilsufrgdiliga teenastu um
allar Fgroyar. Umleid 30
heilsufrgdingar kring alt
landid eru knyttir at stovni-
num, og teir radgeva og
studla barnafamiljum og
skilabgrnum.

Nyggja kanningin, sum
vit endurgeva her 4 sidunum,
visur millum annad, at fimti-
hvgr drongur, sum er fgdduri
1996, roykir dagliga, og meira
enn fjérdahver genta i sama
aldri hevdi verid full seinastu
30 dagarnar, ta id kanningin
vard gjgrd fyrr i ar.

- Tglini eru 6gvuslig, og
tey visa, at bruk er veruliga

fyri einum munagédum
fyribyrgjandi arbeidi fyri at
venda gongdini, sigur Bjarta
Vilhelm.

Familjan avgerandi

Tad ber til at bgta um stgdu-
na vid at gera atgk millum
tey ungu, men tad fyribyrgja-
ndi arbeidid, sum veruliga
munar, skal gerast i familju-
num négv fyrri.

- Upprunin til atferdina
hja teimum ungu eru at finna
ibarnadrunum i heimunum,
og ti er tad umradandi, at

barnafamiljurnar verda
studladar og radgivnar veel,
sigur Bjarta Vilhelm.

- Sambandid millum bgrn
og foreldur er avgerandi
fyri, um bgrn fara at roykja
og drekka tidliga og nogv.
Familjurnar skulu verda
saman kensluliga og sosialt,
og eitt sunt og gott tilknyti
millum bgrn og foreldur
hevur avgerandi tydning
fyri, hvussu atferdin hja
teimum ungu verdur.

Styrkur

Hoéast fleiri  vidurskifti
kunnu spela inn, so gevur
nyggja kanningina greidar
abendingar um, at heimini og

druknir eina ferd um manadin.

Prosentpartur av neemingum i 9. og 10. flokki, sum hava verid
drukkin seinastu 30 dagarnar i mun til, um vinir teirra eru
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Hendan talvan visir, hvussu stéran tydning, atferdin hja vinfélki kann hava fyri riisdrekkanytslu hja teimum ungu

familjurnar ikki i nég stéran
mun hava megnad at skapt
eitt sunt og gott umhvegrvi
fyri tey ungu.

- I Bretlandi hava tey
asannad hendan trupulleika,

sum er komin 4 radharrastig.
Har hava tey radfest fyri-
byrgjandi arbeidid i barna-
familjunum og hava millum
annad tvifaldad talid &
heilsufrgdingum, sum studla

og radgeva familjunum, sigur
Bjarta Vilhelm.

- Vit attu eisini at hugsa
um hetta i Fgroyum og styrkt
munandi um tad arbeidid,
sum heilsufrgdingarnir gera

kring landid, ti tad kann
veruliga gera mun, sigur hon.
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Sambandio viod foreldur
nogv at siga fyri misnytslu

UNG A VANDAKOS Sambandid vid foreldrini hevur stéran tydning fyri, hvussu illa ung drekka ella roykja

Aki Bertholdsen

Ung, sum litid og onki eru
saman vid foreldrunum,
roykja og drekka négv verri
enn ung, sum eru ndégv sam-
an vid foreldrunum.

Tad visir nyggja feroyska,

islendska kanningin um ung-
démsvidurskifti.

Kanningin visir, at av
teimum dreingjum, sum
drekka, er tad meiri enn
ein fjérdingur, sum naestan
aldrin er saman vid foreldru-
num og bara atta prosent av

[X] Heili 42% av
gentunum, sum drekka,
siga, at tey eru at kalla
ongantid saman vid

teimum, sum neestan altid
eru saman vid foreldrunum,
drekka.

Fyri genturnar eru stgdan
enn tydiligari, ti heili 42% av
gentunum, sum drekka, siga,
at tey eru at kalla ongantid
saman vid foreldrunum.

Hinvegin siga 10%
av teimum, at tey eru
neestan altid saman vid
foreldrunum.

Sama skilid er vid
roykingini, ti 125% av
dreingjunum i 9. og 10.
flokki, sum roykja dagliga,
siga, at teir eru so at siga
aldrin saman vid foreldru-

num og ein heilur fjérdingur
av gentunum, sum roykja,
siga tad sama.

Hinvegin siga 4% av
dreingjunum, sum roykja, at
teir eru saman vid foreldru-
num meiri enn fyra ferdir um
vikuna og tad sama siga 3,5%
av gentunum.

- Tad visir seg sum um
at fgroyskar familjur duga
ikki so veel at samskifta og
at tad er torfgrt hja bgrnum
og foreldur at tosa saman um
ymisk vidurskifti, sum kans-
ka vera mett at vera tabu-
evni, heldur Firouz Gaini.

- Tann parturin av kann-

ingini, sum er lagdur fram,
er bara ein litil partur. T4 id
vit hava granskad urslitid
meiri nagreiniliga, skilja vit
kanska hendan partin um
samskiftid imillum bgrn og
foreldur betri.

Hinvegin hevur atferdin
hja vinfélki eisini sera stéran
tydning fyri drykkju hja
teimum ungu.

Meiri enn tveir tridingar
av dreingjum og gentum,
sum hava verid full seinasta
manadin, t4 id kanningin
vard gjerd, visa &, at naestan
¢ll teirra vinfélk hava eisini
drukkid og helvtin sigur, at

noégv av teirr vinfélkum eisi-
ni hava verid full.

Islendska kanningin visir
eisini, at tann atferdin, sum
i stéran mun elvir til mis-
nytslu, er reettiliga négv
broytt seinastu 15 &rini.

Bgrnini eru négv meiri
saman vid foreldrunum.
Foreldrini eru farin at fylgja
négv betri vid, hvat bgrnini
faast vid og négv av teimum
ungu eru ikki longur so seint
ati um kvgldarnar.

Somuleidis er négv fleiri
farin at idka itrétt.



