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Tveaer

Jogvan Arge
byradslimur og
valevni a Lista E

itrottar-
hallir aftrat

Tad hevur leingi ligid
i kortunum at byggja
eina itréttarhgll aftrat
til innandura boltspael
Térshavnar kommunu.
Tervurin er eydsyndur,
oghann er ikki minkadur
hesi arini, arbeitt hevur
verid vid eetlanum um
eina itréttarhgll vesturi
ibynum.

Umstgdurnar hja
Neistanum, Kyndli, H71,
IA og Fleyr eru ikki ngkt-
andi. f roynd og veru eru
teer verandi hallirnar i
Gundadali og i Hoyvik so
noégv upptiknar av itrétti
og gdrum virksemi i dag,
at tgrvur er a tveimum
slikum hallum aftrat.

Sum er eru ikki nég
gbdar umstgdur til dygga
venjing og til at gll, sum
vilja vera vid, sleppa
framat. Hetta er galdandi
fyri ein stéran skara av
bgrnum, ungdémum og
vaksnum.

Leingi hava eetlanir
verid um at byggja eina
nyggja hegll Gti 4 Flgptum.
Landafrgdiliga er tad i
finasta lagi at faa eina
itréttarhgll  vestantil
i bynum, men i lgtuni

Sig tina

meining i
Sosialinum

tykist hendan atlanin
at vera stedgad upp i ti
liki, sum hon var zetlad.

Torvurin er té ikki
vordin minni. Besti mat-
in er 6ivad, at komm-
unan tekur um endan,
ti royndirnar visa, at
sjalvbodin itréttafelpg i
longdini ikki orka eina
slika byrdu. Samstundis
verdur tad eitt skilagott
nybrot at fara vestur
eftir vid eini hgll

Men tgrvurin & meiri
plassi til innandura
itrétt longur heimi er
eisini stérur. Ti eiga
vit samstundis at seta
ut i kortid i neestum at
byggja eina venjingarhgll
aftrat i Gundadali ella
har um vegir.

Ikki fyrrenn hon eis-
ini er komin, kunna vit
meta okkum so dant at
lika tann tgrv, sum er &
mgguleikum fyri innan-
dura béltspeeli og gdrum
slikum rgrslumggu-
leikum 1 Toérshavnar
kommunu. Og ta hava
vit ikki til fulnar loyst
allar hglistrupulleikar
hja fleiri smeerri itrétta-
greinum.

Sigran Mohr
valevni a lista C

Demensgkiod

Térshavnar kommunu hevur
seinastu arini vidkad og gkt
tilbod av ymiskum slagi til
folk vid demenssjokum.
Men hugsa vit um, hvussu
noégv félk eru og verda rakt
av hesum sjukum, og at hesin
bélkur vid vissu fer at veksa
i framtidini, er langt & mal
enn.

Eitt nu er stérur tgrvur
4 umleettingarplassum vid
serligum atliti til félk vid
demensi. Sum stgdan er i
dag, eru hesi félk 4 rgktar- og
umleettingarheimum saman
vid gdrum eldri folki, og tad
er ikki eitt ngktandi tilbod
fyri nakran teirra.

Ti mugu vit virka fyri at

faa eindir, har starvsfolkid
hevur serkunnleika um
demens, og fysisku karmar-
nir eru gjgrdir eftir tgrvinum
hja teim minnisveiku, so-
leidis sum meelt verdur til i
alitinum: “Gloymsk, men ikki
gloymd".

Grundin undir hgrdu vird-
unum eru bleytu virdini.

Verdi eg vald tann 13.
novembur, er hetta eitt av
malunum, eg fari at virka
fyri.

Hensia Einarsson
valevni a lista E

Kommunurnar hava rad at

taka imoti eldragkinum

Eg eiti Hensia Einarsson
og havi mitt dagliga arbeidi
4 Tjarnargardi, har eg eri
leidari. I minum starvi komi
eg sjalvandi serliga i sam-
band vid teir eldru borgar-
nir { kommununi og havi ti
gott innlit i, hvat regrir seg
har. Ti stilli eg upp til komm-
unuvalid, ti eg haldi, eg kann
gera ein mun.

Eg havi verid & Tjarnar-
gardi, sidani tad lat upp i
2004 og ta var stgdan sera
vanalig her i kommununi vid
rgktarheimsplassum og eg
var dagliga uppringd av félki,
sum voru i dyrastu neyd, ti
tey hgvdu gomul foreldur,
sum hgvdu alstéran tgrv a
rgkt alt samdggrid. Tad gekk
Gt yvir arbeidi og familjuliv
hja teimum, sum véru um tey
gomlu.

Nt er stgdan tibetur betri.
Tjarnargardur vaks vid 24
rgktarheimsplassum i 2007
og ni komandi fer Bodanes-
heimid at lata upp og har eru
64 plass til rgktarkrevjandi
gomul. So er tann tgrvurin
dekkadur vénandi négv ar
fram i tidina.

Harumframt hevur Térs-
havnar Kommuna/Heilraedi
tilbod til félk i aldrinum 60+
um fyribyrgjandi venjingar.
Tey skipa eisini fyri serligum
bélkavenjingum til bdélkar
vid serligum tgrvi orsaka
av kroniskari sjuku, soleidis
at tey eisini kunnu leera av

hvgrjum @drum og hava
nakad sosialt saman eisini.
Hetta riggar serstakliga veel
og skulu tey hava rés fyri
tad.

A Lagargardi eru eisini
tilbod um venjingar til eldri
heimabugvandi félk vid
kroniskari sjuku ella ellis-
breki. Har er eisini dagtilbod
til eldri heimabtgvandi folk,
sum hava tgrv 4 at koma
Gt millum onnur og vera
stimbradi baedi andaliga og
handaliga.

Tvey dagtilbod eru til
heimabugvandi félk, sum
hava eina demenssjuku.
Tey eru Stjgrnulon, sum er
undir Almannaverkinum og
Tjarnarlon & Tjarnargardi.
Her verda tey stimbradi sol-
eidis, at tey klara at bigva
heima longri og tey, sum eru
um tey, verda avlastadi. Hetta
ger eisini, at tey vardveita
sinar fgrleikar longri.

Vit hoyra dagliga fra folki,
sum hava brak fyri umleetting
her og nt. Ti tey hava fingid
okkurt bakkast, sum ger, at
tgrvur er & umleetting i eitt
avist tidarskeid, til stpdan
verdur normal aftur. Hetta
eigur at bera til, um vit skipa
okkum betri i kommununi &
teimum ymisku stovnunum
og hevdi verid ein stér hjalp
hja borgarum og avvardandi,
sum eru komin i eina ringa
stgdu knappliga.

N Bodanesheimid letur

upp, verdur eisini mggu-
leikar fyri venjingum har hja
heimabigvandi pensionist-
um. So tilbodine eru mong
og fjglbroytt til pensionistar
i kommuni. Og t4 havi eg
ikki nevnt Tilhaldid, sum er
ein perla i bynum fyri teir
pensionistar, sum eru veel
fyri vid stérum yvirskoti og
tey eru tibetur mong.

Sjalv haldi eg, at tad haltar
vid samskipanini av teim
ymisku tilbodum til eldru
borgarnar,sum veruliga eru
i kommununi. Har atti at
veri ein betri samskipan av
gkinum i umsitingini. I lgtuni
liggur tad undir sosialu deild
og tey gera eydvita sitt til at
samskipa eldragki, men har
er so négv annad, sum tey
skulu taka ser av. Eldragki
skuldi ikki hoyrt undir
sosialu deild, tad skuldi veri
eitt gki fyri seg.

So kann mann siga, at tad
stendur rimiliga veel til vid
tilbodum til okkara eldru
medborgarar. Héast tad, so
siga tey flestu i hesum bolk-
inum, at tey hgvdu ynskt,
at tad var megguligt at flyta
i okkurt minni, sum var
leettari at halda vidlika. Tey
flestu sita i stérum hisum
og tgrvurin & plassid er ikki
tann sami, t4 bgrnini eru
flutt og hava fingid sitt egna.
Tad atti at veri ein mgguleiki
at flutt til okkurt minni, sum
er meira yvirkomiligt baedi

i prisi og vidlikahaldi. Tad
atti eisini at veri mgguligt at
kunna flutt til okkurt minni
ivardum umhvegrvi, td mann
hevur tgrv & nakad av hjalp,
ella ikki er veel gongdur
og klarar ikki trappur t. d.
I lgtuni er onki at velja i
harimillumi.

Nuwverandi samgonga hev-
ur samtykt, at eldragkid skal
at til kommunurnar i 2014.
Er Kommunan klar at taka
iméti ti? Hvussu er viljin at
taka gki Ut til kommunurnar?
Eg ma vidganga, at vit hoyra
ikki n6gv um hetta i almenna
raninum. Vit hoyra meir um
kekkar, sum skulu deilast Ut
til f6tboltin og barnafamiljur.
T4 vit hava rad til tad, hava
vit eisini rad til at taka iméti
eldragkinum, so teir borgarar
sum hetta gki vardar av, eru
likastilladir vid adrar borg-
arar i kommununi Tad er
ikki virdiligt at hoyra undir
adrari skipan undir landinum
bara ti eitt avist tal stendur &
dops- ella navnabraevinum.

Hetta vil eg vera vid til at
arbeida fyri, um eg veri vald
i Kommununa.



