vanliga faa vit tad gjegnum tann natdr-
liga matan. Tad kann tad hugsast, at
ludomanar onkursvegna sakna spenn-
ing i livinum, ti tad er sjalvdan, at folk,
sum hava eitt rikt og virkio liv hungra
eftir speeli, greidir Ey0un Joensen fra.
Hann heldur t6 ikki, at til ber at tosa
um eina avisa personstypu, ta talan er
um ludomanar.

— Hvi summi og tibetur lutfalsliga
fa folk enda so langt uti 1 speeligdi, at
tey speela seer alt av hondum, er 6gvu-
liga trupult at siga, men helst hevur
ludomani okkurt at gera vid ymisk
personleikabrek i vidbot, tad vil siga so-
nevndar dupultdiagnosur, sigur Eyoun
Joensen. Og just hetta feer ludomani at
likjast négv adrari misnytslu.

- Hja einum ludomani tekur speeli-
grskan so mikid nogv yvir, at alt annad
6metaliga virdismikid i livinum verdur
misrekt. T so méata minnir sjiklig spaeli-
trongd og speeligdi noégv um onnur slog
av misnytslu. Vit vita ju um folk, sum
gerast bundin i 6lukkumat, soleidis
at til demis flgskan ella risevnid feer
alt valdio & perséninum, sigur Eydun
Joensen.

— Eins og vid speeli, so er spenningur eisini ein grundleggjandi tgrvur, sum kann noktast
vid til demis einum speeli av poker, sigur Eydun Joensen, salafradingur

Lygnir eydkenna ludomani

Tad sum eyOkennir tey folkini, i0 gerast
bundin at speeli, er, at realitetssansurin
hja teimum hvervur.

— Typiskt fyri alla ersku lika fra
forelskilsi til speeligrsku er, at vid-
komandi persénur missir samband vid
realitetin. Speeli og spenningurin verdur
tad einasta, sum melur i hevdinum, og
alt annad verour skugva til viks, greidir
EyOun Joensen fra. Umframt at missa
sambandid vid veruleikan er tad eisini
sermerkt fyri ludomanar, at lygnirnar
byrja at speela ein alsamt sterri leiklut
i gerandisdegnum.

— Hesi f6lkini vita fullveel, hvat er
reett og skeivt, og fyri at dylja yvir
speeligrskuni kenna tey seg noyddan
at lugva. Hvussu skulu tey annars for-
klara, at figgjarsteOan verdur vanaligari
og vanaligari, familjan verdur forsemd,
og tey ikki geva seer far um onnur tydn-
ingarmikil ting, sigur Eydun Joensen og
heldur fram:

— Fyri ein ludoman upptekur speelid
personin i so storan mun, at vidkomandi
forsemir tey neermastu, tad sosiala livid
og tilveruna annars. Persénurin setur

hts og heim upp a spel, og er ofta
noyddur at leena pengar fyri at kunna
halda fram vid speelinum. Tad kann
leettliga gerast ein katastrofa, ta speeli-
hugurin tekur yvir.

Eins og onnur misnytsla
Speeliorska hevur leingi verid eitt alvar-
samt fyribrigdi, og 1 90-arunum bleiv
speeliorska skrasett sum beinleidis
salarligt fravik, brek ella sjuka, og dag
er ludomani vidurkent sum diagnosa
i almennu alheimssjukuskrasetingini.
Vidgerdarmeguleikarnir eru i stéran
mun teir somu, sum verda nyttir i sam-
band vid adra misnytslu

— Fyrst og fremst er neydugt, at
ludomanurin sjalvur vidgongur, at
hann hevur ein trupulleika. Feert ta ikki
hugsavnad teg um annad enn speelid,
situr uppi alla nattina, og kanska sjalv-
ur gerst varugur vid trupulleikan, er
umradandi, at ti leitar teer hjalp. I fleiri
forum er tad ofta familjan, sum talar
at og feer vidkomandi i vidgerd, sigur
Eydun Joensen. Utlitini fyri at koma
burtur ur spaeligrskuni eru hja teimum
flestu reettiliga g6d. Hagtel Gr Danmark

visa, at umleid 75 prosent av teimum,
sum fara i vidgerd, verda frisk.

- Tey hagtelini eru freegari enn tey,
vit hava fyri adra misnytslu i Feroyum,
sigur Eydun Joensen og heldur fram:

- Um ein ludomanur fer i vidgerd,
er tad av alstorum tydningi, at familja,
arbeidsplass og onnur, sum dagliga eru
saman vio vidkomandi, visa sin studul,
soleidis at personurin ikki kemur
ut aftur { misnytsluna, sigur Eydun
Joensen.

* Ludomani er ein sjiklig trongd at spzla
— ofta eydnuspal.

* Héast ludomanurin veit, at tad er skilaleyst at
speela so négv og vada so ndgv, megnar hann

ikki at stedga spaelihuginum.
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* Spaltrongdin hevur ofta eina kediliga ella oydileggjandi
avirkan & arbeidsliv, familjuliv og persénlig sambond.
e Ludomanurin leitar ofta eftir nyggjum spenningi vid at

spzela nyggj spel ella gkja um innsatsin i spalum.
o Tad er ikki lztt at finna ludomanar, ti teir royna

ofta at fjala Gt yvir sina spzeltrongd.




