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Sosialurin

hjalpa iméti blporuhalskrabba

Ein nyggj kanning visir, at vandin fyri at doyggja av krabbameini i blgdruhalskertlinum
kann vera upp til 85 prosent minni, um félk taka heilivag iméti ov hegum blédtrysti

Norskir granskarar eru
komnir eftir, at sonevndir
betablokkar, sum er heili-
vagur, id verdur bruktur
iméti ov hggum blédtrysti
og hjartatrupulleikum, kun-
nu hjalpa teimum, sum lida
av krabbameini i blgdru-
halskertlinum - og kanska
eisini pdrum krabbameini.

- Sjuklingar vid krabba-
meini i blgdruhalskertli-
num verda ikki friskir av
at briuka betablokkar, men
teir kunnu liva longri ella
halda sjukuni nidri, sigur
professarin Kristin Austlid
Taskén, sum var stigtakari
til kanningarnar, vid norska
kringvarpid.

I kanningunum hava
teir norsku granskarar-
nir kannad og samanborid
upplysingar fra 6.615 mon-
num vid skrasetingar hja
Krabbameinsskrasetingini
og teirri skrasetingini, sum
stadfestir, hvgrjum félk eru
deyd av. Granskararnir skra-
settu, hvgrjir menn hgvdu
krabbamein i blgdruhals-
kertlinum, hvgnn heilivag
teir bruktu, og hvussu teir
hgvdu tad.

Kanningarnar véru a
ein hatt framhald av einari
kanning, sum bleiv gjgrd
i Oslo i 1970-4runum, ta
granskarar royndu at skra-
seta orsgkirnar til trupul-
leikar vid hjartanum og
blédrenslinum. Men gransk-
ararnir kannadu ikki, um
betablokkar hgvdu nakra
avirkan 4 vandan fyri at
doyggja av krabbameini
i blgdruhalskertlinum,
og hetta settu
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Kristin Austlid Taskén og
hennara granskarar saer n
fyri at kanna.

Kann forda breidingini
Vanliga verda sjuklingar
vid krabbameini i blgdru-
halskertlinum vidgjgrdir
vid skurdvidgerd, stralum,
hormonvidgerd ella
kyknueitran, samstundis
sum fylgt verdur vid
sjiklinginum og sjukuni.
teimum norsku kanning-
unum visti tad seg, at sjuk-
lingar, sum véru i hormon-
vidgerd, fingu tann stgrsta
agbdan av betablokkum.
Granskararnir kannadu
35 sjuklingar, sum gingu
til hormonvidgerd, og sum
bruktu betablokkar, og
gongdin hja teimum bleiv so
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Ztlanin er at gera fleiri kanningar, og kanska fer tann
neesta at visa, at heilivagur til bl6dtrystid eisini kann
gagna sjiklingum vid gdrum krabbamneinssjikum
enn krabbameini i blgdruhdlskertlinum

Mynd: Sosialurin

samanborin vid gongdina
hja 228 sjuklingum, sum
eisini gingu til hormonvid-
gerd, men sum ikki bruktu
betablokkar. Munurin var
tydiligur. Ti samanberingin
visti, at av teimum, sum
bruktu betablokkar, doydu
85 prosent feerri enn av
teimum, sum ikki bruktu
teir.

- Kanningarnar eru ikki
nég umfatandi, til at vit
kunnu siga sum nidurstgdu,
at blédtrystheilivagur og
adrir betablokkar virka vid
vissu. Men okkara tgl visa, at
28 prosent av sjuklingunum
vid blgdruhalskrabba, sum
fingu hormonvidgerd,
doydu av sjukuni. Av teim-
um, sum hgvdu brukt
betablokkar umframt
hormonvidgerdina, doydu
bara niggju prosent, sigur
granskarin Helene Hartvedt
Grytli vid NRK.

- I dag er eingin lekj-
andi vidgerd fyri agang-
andi krabbamein i blgdru-
halskertlinum,
men tad er meelt
til at bruka

betablokkar
til at forda
sjukuni at
breida seg, ti
tad er tad,
sum teir
flestu
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Sjuklingar vid krabbameini i blgdruhdlskertlinum, og sum fda hormonvidgerd, kunnu
faa gagn av blédtrystheilivagi og gdrum sokalladum betablokkum, ti teir kunnu forda
fyri, at sjukan breidir seg og harvid minka vandan fyri, at sjiklingurin doyr av sjikuni
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sjuklingarnir doyggja av,
leggur  Kristin  Austlid
Taskén afturat.

Faerri tilburdir
Krabbamein i blgdruhals-
kertlinum er tann krabba-
meinssjukan, sum flestir
menn i Noregi faa, og tglini
hja Krabbameinsskraset-
ingini visa, at i 2010 fingu
4.210 menn stadfest sjiku-
na. Hinvegin er tad jaliga
hent, at tey seinastu try
arini eru munandi feerri
tilburdir stadfestir, men
granskarar duga ikki reetti-
liga at siga, hvi so er.

Teir &sanna kortini, at
orsgkin kann vera tann ein-
falda, at feerri royndir eru
tiknar tey seinastu try arini,
og at tglini ti eru tad minni i

hagtglunum.
Ein onnur fragreiding
kann sambart Krabba-

meinsskrasetingini vera, at
i 2007 stadfestu leeknarnir
négvar tilburdir, sum hgvdu
blivid stadfestir seinni,
ella sum kanska ongantid
hgvdu komid undan kavi.
At so négvir tilburdir véréu
stadfestir ta kann vera ein
orspk til, at talid hevur verid
minkandi tey seinastu arini,
sigur skrasetingin.

Iskoyti til krabba-
meinssjuklingar

Hobast teer reettiliga greidu
adbendingarnar tora teir
norsku granskararnir ikki
at gera ta nidurstgdu, at

sjuklingar vid krabbameini
iblgdruhalskertlinum eiga
at faa blodtrystheilivag
ella adrar betablokkar.
Hinvegin siga teir, at vadin
ella vandin vid at lata
sjuklingarnar taka tilikan
heilivag er litil.

- Betablokkar eru
biligur heilivagur, sum tey
flestu tola, og hjaarinini
eru fa, og sjuklingar vid
krabbameini i blgdru-
halskertlinum kunnu
bruka hann sum eitt slag
av iskoytisheilivagi, sigur
Grytli vid NRK.

Teir norsku gransk-
ararnir meela til fleiri
kanningar fyri at faa
fullkomna greidi & um
betablokkar hava eina

jaliga avirkan & sjuklingar

Bladra

Landax

vid krabbameini i blgdru-
hélskertlinum. Teir hava
longu fyrireikad seg til at
fara undir eina kanning
afturat, og ta er atlanin at
faa stadfest, i hvgrjum sam-
bandi betablokkar geva tad
besta urslitid. Eitt na siga
teir tad vera dhugavert at
faa at vita, um tad bara
ber til at faa gagn av beta-
blokkum saman vid hor-
monvidgerd, ella um teir
gera mun, sama hvat annad
verdur gjgrt.

- Og hvgr veit? Kanska fer
tad at visa seg, at eisini adrir
krabbameinssjuklingar
kunnu faa gagn av at taka
blédtrystheilivag og adrar
betablokkar, sigur Kristin
Austlid Taskén vid norska
kringvarpid.

Sadlwickari

Bladruhdlskertil

Krabbamein i
blgdruhalskertlinum
(prostatakrabbi)

Krabbamein i blgdruhalskertlinum er tad mest
vanliga slagid av krabbameini, sum menn faa.
Blpduhalskertilin (prostata) er eins og ein
ringur og liggur rundan um tann innasta partin av
landrgrinum beint undir blgdruni.
Kertilin framleidir sadvaetu og ger, at
saddkyknurnar kunnu fgrast fram.

Sjiukueydkenni:

Vanliga eru eingi sjukueydkenni ta fyrstu tidina.
Tey koma vanliga ikki, fyrr enn krabbasvullurin

veksur og breidir seg.

Veksur krabbasvullurin, kann tad elva til
trupulleikar vid at lata vatnid. Menn noydast oftari
a vc, og 6lag kann koma 4 vatnlatingina.

Krabbamein i blgdruhalskertlinum kann eisini
elva til pinu i sambandi vid avgongu, ti at svullurin
kann forda sddnum at sleppa vegin fram.

Krabbamein i blgdruhalskertlinum kann breida
seg til beinagrindina. Hetta kann geva négva
pinu, og ein kann kenna seg stivan i rygginum
og beinunum. Sjikan kann eisini elva til brot a

beinagrindina.
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