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Hugsa um, hvørjar vanar tú gevur teimum, 
tú ert góður við. Noyðist tú at roykja, far so 
burtur frá børnum og ger tað.

„ Eg fari nokk at roykja,  
tá eg verði eldri“

       – Genta, 14 ár

! Royk ikki framman fyri børnum.  
Tú ert teirra fyrimynd.

Tølini eru frá eini kanning millum føroyskar fólkaskúlanæmingar, gjørd í januar 2012

av teimum 11–15 ára gomlu halda 
tað vera hugsandi, at tey fara at 
roykja tá tey verða vaksin. Tú 
hevur verið teirra fyrimynd.43%

15% av teimum 11–15 ára gomlu í Føroyum roykja. 43% halda tað vera hugsandi, at tey fara at roykja tá tey verða vaksin.

„ Eg havi tað fínt við royking. Fólk rundan um meg roykja. 
So eg havi vant meg við tað. Eg fari nokk at roykja, tá eg 
verði eldri. Men ikki nú.“  
– Genta, 14 ár

Intone Clinic Torshavn

Les meira um Intone á 
www.intoneclinic.fo og á Facebook

ella set teg í samband við okkum á
Tel. 51 61 14 
sanna@spirin.fo

· stramma kroppin upp og styrk vøddarnar
· tekur burt appelsinhúð
· infrareytt hitateppi 
 gott fyri fibromyologi, slitgikt, vødda- og 

liðpínu, gevur orku og vælveru
· ultra/lipo viðgerð (feittsúgving) uttan skurð
· andlitslyft , magic gloves, rukkuviðgerð
· zoneterapi

Føroya besTa
slankI-wrap 
minka upp Til 50 cm -40%
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