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SKEPTIKARAR. MEN SEINNU ARINI HEVUR EIN LiTIL, MEN SANNF@RDUR, BOLKUR AV
VISINDAFOLKUM SETT SPURNARTEKIN VID HETTA UPPAHALD. 0G EINS OG FLESTU
ATRUNABIR ERU HESI OPIN FYRI, AT TILVITSKAN HELDUR AFRAM EFTIR DEYDAN
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I hesum degum kemur bok ut, sum
hevur vakt storan ans kring allan heim.
Rithevundurin er amerikumadurin
Eben Alexander, id hevur starvast sum
heilakirurgur og granskari a Harvard
Medical School i USA. Tad serstaka
vi0 Eben Alexander er ein uppliving,
i0 hevur kollvelt hansara fatan sum
heilagranskari — av heila, tilvitsku
og sél. T 2008 fekk hann stadfest eitt
sjaldsamt slag av meningitis, i0 legoi
stéran part av heila hansara lamnan,
vid ti drsliti at hann skjott fall i ovit.
Leeknarnir béru étta fyri, at gongdin
bert gekk ein veg, men eftir sjey dagar
raknadi Eben Alexander vid ur koma,
vid eini segu greida fra.

Ein sonvend neerdeyda uppliving
hevoi verid honum fyri. Og sambeert
honum kundi hendan ikki greinast vid
vanligari heilavisind, ti tann parturin
av heila hansara, 10 var raktur, vanliga
ikki hevur meguleika at minnast eftir
eitt slikt koma. Sjalvur hevur Eben
Alexander fort fram, at hann kom i
samband vid eina guddémliga dimen-
sién. Hansara sgga minnir négv um
segurnar hja g@drum, id hava fingio

nogva rumd i fjelmidlunum seinnu
arini. Segurnar snugva seg ofta um
eina ferd ur likaminum, guddémligt
1j6s og samrgdur vid avvarandi, i0 eru
deyd frammanundan.

Visindaliga umhvervid hevur
annars vanliga tvihildid um, at neer-
deyoaupplivingar bert kunnu roknast
sum ein illusién, sum heilin spinnur,
ta endin neerkast. Men sambeert Eben
Alexander eru sidbundar material-

Nogv eftirspurdi bretski skeptikarin
og salarfredingurin Susan Blackmore
hevur fort fram, at hugmyndin um
eitt »eg« innani er ein illusion, ein
malslig konstruktion, ti veruleikin
er, at vit eru ein bunki av neorunum
uttan nakad kjarnupunkt - heilin
sjalvur gevur okkum ta fatan, at
talan er um eitt »eg«, men hetta er
ikki veruleikin, forir hon fram. Og
heilakemi er, sambert henni, vel

istikar fragreidingar ikki nektandi til
at greina tad, sum honum var fyri. Ti
sambeert honum ber ikki til at hava
skarpar og livandi upplivingar i ti
steOu, hann var i, uttan so at heili og
sinni kunnu atskiljast. At vit so ella
so hava eina sal, i0 kann liva oheft
av stgduni hja heilanum. Og tad
hevur elvt til négv kjak, ti talan er
um utsagnir fra einum virdum heila-
leekna.

Noégvir skeptikarar
Tad skortar ikki vid skeptikarum.

egnao at greina hesar annars at siggja
til andaligu upplivingar.

Eitt nt ber til, sambeert henni, at
greina fyribrigdi vio ferdini igjggnum
ein tunnil vid einum 1j6si i endanum,
sum nogv greida fra, vid manglandi
surevni. Manglandi strevni elvir til,
at sjonskyknurnar, sum i mestan mun
eru midsavnadar, geva teer eina fatan
av, at td gongur imoti einum ljosi, ti
uttaru sjonkyknurnar ikki longur
eru eins aktivar. Og sterkar kenslur
av onkrum g6édum og guddémligum
kunnu sambeert Susan Blackmore

greidast fra vio, at heilin utloysir eina
rugvu av endorfinum, sonevndum
veelveruhormonum, t4 heilin sansar, at
endin neerkast og manglar oxygen.

Sostatt greida skeptikarar fra hes-
um upplivingum vid at visa 4, at
heilin ger eitt seinasta sprell, t4 hann
bradliga gerst tilvitadur um, at endin
er neer. Upplivingarnar verda hildn-
ar at fyrikoma annadhvert i teirri
lgtu, heilin er vid at missa tilvitan,
ella heilin er vid at neerkast tilvitan
aftur, ta ein sjuklingur er um at
rakna vidaftur. Ein sonevnd border-
line stgda millum liv og deyda. Men
nakrir granskarar lata seg ikki nerva
av hesum atfinningum, og teir halda
seg hava gdédar dbendingar um, at
upplivingarnar stadfesta, at vit hava
eina sal, id kann liva 6heft av heil-
anum. Hesir tulka upplivingina hja
Ebert Alexander og g0rum sum ver-
andi veruligar.

Liv handan deydan?

Bruce Grayson, salarlekni a
University of Virginia i USA, er ein
teirra, i0 hevur granskad mest i neer-
deydaupplivingum. Og sambeert
honum er talan um eitt fyribrigdi, i0
gongur tvertur um mentanir, og sum
er at finna langt aftur i tidini. Sjalvur
hevur hann gjert samredur vid eina




