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grgrynnu av folkum, id halda uppa, at
slikar upplivingar hava verid teimum
fyri. Hann hevur vist 4, at ngkur felags-
eyOkenni kunnu stadfestast i flestu
upplivingunum. Eitt na upplivingin
av at fara ur likaminum og siggja seg
sjalvan, at hitta avvardandi sum eru
dey0, at siggja guddémligar verur av
ymsum slag og ein kensla av fridi og
keerleika.

Sambeert Bruce Grayson eiga vit
at taka upplivingarnar i alvara, ti teer
hava so stor felagseydkenni tvertur
um mentanarmunir. Spyrjast kann
til demis, hvi heilin just skuldi valt
avvardandi, sum eru deyd og ikki
onnur, um talan bert var um illu-
si6énir. Adrir granskarar arbeida vio at
stadfesta, just neer hesar upplivingar
fara fram, ti um teer fara fram, ta sjuk-
lingar eru kliniskt deydir, og heilin er
hildin uppat at virka & nekrum stigi,
sum visindin kennir til, gevur hetta
abendingar um, at tilvitanin kann
halda &fram ta heilin er ovirkin.

Tveir slikir granskarar eru Sam
Parnia, bretskur hjartalekni, og
Peter Fennick, neurosalarfredingur
a Kings College i London. Teir hava
midsavnad seg um demir, har sjik-
lingar kunnu stadfestast kliniskt
dey0ir — uttan heilavirksemid - men
har tad sidani hevur eydnast l&eknum

at faa liv i teir aftur i evstu letu. Teirra
gransking stadfestir, at nogvir av hes-
um sjuklingum eisini kunnu greida
fra lsgnum upplivingum.

Teir spyrja ti: hvussu kann heilin
hava upplivingar, ta einki virksemid
kann stadfestast? Um hetta er veru-
ligt, gevur tad abendingar um, at
heilin kanska ikki skal skiljast sum

fysikkina 1 eini roynd at finna eitt
svar. Sambeert honum eru evarska
smair strukturar at finna innast i
okkara heilakyknum, id kunnu greida
fra, hvussu okkara heili djipast seed
megnar at flyta information millum
heilakyknir — neuronir. Hesir struk-
turar virka & kvantifysiskum grundar-
lagi, er hansara bod.
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framleidari av okkara tilvitan, men
kanska heldur sum mottakari av til-
vitsku — sum kann halda afram uttan-
fyri heilan, fora Sam Parnia og Peter
Fennick fram.

Kvantifysikk og

aldargamlir spurningar

Men hvat er sélin ella tilvitanin? Og
hvar er salin? Eitt heldur 6veentad bod
kemur fra Stuart Hameroff, gransk-
ara i tilvitan & University of Arizona i
USA. Hann hevur vent seer til kvanti-

Fyri okkum deydiligu er kvanti-
fysikk torfert at skilja, men talan er
um eina lggna verd, i0 framvegis er
alisfredingum égvuliga gatufer. Eitt
nu visa alisfredingar 4, at & mole-
kylerum stigi kann ein eind vera a
tveimum stedum samstundis. Og
at ¢ll atomir i alheiminum so ella
so hanga saman. Bodid hja Stuart
Hameroff er ti, at um okkara tilvitan
er til 4 hesum grundleggjandi stigi, so
kann tilvitanin halda 4fram saman-
hangandi onkra adrastadni i alheim-

inum - aftana at heilin er hildin uppat
at virka.

Vio hesum vil Stuart Hameroff
visa 4, at sinni ikki neydturviliga er
tengt at okkara deydiligu heilum. Og
sambeert honum er hetta besta fra-
greidingin uppa, at fyri mong eru
nerdeydaupplivingar ein kensla av
at fara dr likaminum. Fragreidingin
hja honum er sjalvandi bert ein 4stedi
millum négv astedir, id royna at
greina gatuna um okkara tilvitan.

Men kjakid um neerdeydauppliv-
ingar nemir vid nakrar av teimum
mest grundleggjandi spurninginum
menniskju seta: Hverji eru vit og
hvat ger okkum til tad vit eru? Er
okkara personsmenska, t4 samanum-
kemur, bert eitt arslit av materiellum
heilavirksemid ella ber til at argu-
mentera fyri, at okkara sinni kann
halda afram aftana at heilin heldur
uppat rigga? Og hvussu kann ein
materiellur heili, id er samansettur
av neerum 6endaligum heilakyknum,
skapa eina samanhangandi tilvitan, id
setir spurningar um tilveruna og sin
egna eksistens? Hetta eru alt gatur, id
hava plagad heimsspekingar igjegn-
um noégvar egldir — og sum framvegis
halda summar granskarar vaknar um
neeturnar.




