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| andslidsvikan sendir atisetar a bonkin

FOTBOLTUR Fleiri av Gtisetinum hja okkum sétu & bonkinum, ta feleg

teirr um vikuskiftid spaldi i heimligu kappingini

Trondur Arge

Christian Lamhauge Holst sat &
bonkinum allar 90 minuttirnar,
t4 Silkeborg friggjakveldid tapti
3-0 fyri meistarunum ur FC Nord-
sjelland. I 70 minuttir spzeldi
Silkeborg fult upp vid FC Nord-
sjeelland, men vid trimum malum
upp a tiggju minuttir var alt tad
arbeidi gjgrt til einkis, t4 samanum-
kom.

Eisini René Joensen sat 4 bonk-
inum allan dystin, t4 Brgndby tapti
1-0 fyri FCK i Parkini. FCK liggur
fremst, medan Brgndby liggur
aftast. Ti var tad ikki so 6vaentad,
at FCK fér vid sigrinum, men talan
gjerdist um ein smalan 1-0 sigur og
donsku fjplmidlarnir résa brgndby
fyri avrikid.

Hallur Hansson, sum um viku-
skiftid vard kosin til arsins mid-
vallari { Effo-deildini, var i hépinum
hja AaB, sum vann 2-1 & Sgnder-
jyske. Onkir av profilinum hja AaB
véru ivasamir til dystin, men ta tad
gjordist greitt, at teir véru klarir, so
var ikki plass fyri Halli & démara-
sedlinum.

Jéan Simun Edmundsson slapp
heldur ikki upp i part, ta 1. deildar-
felagid hja honum, FC Fredericia
speldi 2-2 méti HB Kgge. FC

Aftand landslidsvikuna, sat
Christian Lamhauge Holst a
bonkinum allar 90 minuttirnar,
ta Silkeborg friggjakveldid
tapti 3-0 fyri meistarunum

ur FC Nordsjcelland

Mynd: Alvur Haraldsen

Fredericia var aftanfyri 2-0, men
striddi seg upp 4 2-2.

Ongin Odmar

Heldur ikki i Skotlandi var nakar
feroyskur landslidsleikari at siggja
a vgllinum. Verjukempan for Ut vid
skada i landsdystinum méti Irlandi
og er helst ikki blivin klarur enn
fyri Forfar Athletic, sum speelir i
tridjbestu deildini.

Forfar tapti heili 3-0 fyri East
Fife. Longu aftand sjey minuttir
fekk Forfar eitt reytt kort, men
Forfar megnadi at halda spenningin
lika tile in minutt fyri tid, ta East
Fife kom 4 odda 2-0. I tidini, sum
démarin hevdi lagt afturat, gjgrdist
tad so til 3-0.
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MANADAG:
KI. 18.30 — 19.30 Bgrn
KI. 19.30 — 20.30 Vaksin, unglingar og roynd eldri bgrn

HOSDAG:
KI. 18.30 - 19.30 Barn
KI. 19.30 — 21.00 Vaksin, unglingar og roynd eldri bgrn

- meira enn itrottur!

www.judo.fo

Skaddur Pal

I hesum dggum er FINA World Cup
stevna i tyska bynum Berlin. Pal
Joensen svimur vid skgddum foti,
medan Oli Mortensen tekur seg
fram i hvgrjum.

Pal Joensen endadi & einum
sjeynda plassi i 1500 metra fri svimj-
ingini. Héast hann hevdi naestbestu
tilmeldingartid véru voénirnar til
heidursmerki ikki so stérar, ti hann
hevur keikt fétin. Tad er heldur ikki
langt sidani hann byrjadi, at venja
aftur aftana feriu. Tidin hja Pali var
15:04.97.

f innleidandi ridlinum um morg-
unin setti Oli Mortensen nytt per-

svimur aftur

sonligt met i 1500 fri vid tidini
15:39.85, skrivar svimjing.com

I 400 metra fri bleiv Pal numm-
ar fimm vid tidini 347.30. Oli
Mortensen kom & g¢drum sinni a
mal undir fyra minuttir. Tad klaradi
hann eisini i landsdystinum méti
islandi.

Svimjararnir, sum eru vid i
Berlin eru, Poula @. Mohr, Astrid
Foldarskard, Birita Debes, Bartal
Hestoy, Oli Mortensen og Pal
Joensen. Venjari er Kristian Martin
Joensen og ferdaleidari Rékur i
Jakupsstovu.

trondur@sosialurin.fo

Jonina og Robin
stoou seg veel i NM

Fgroyameistararnir i fitness luttoku
igjari NMifitness. Jénina Tegeder
gjordist nummar try i sinum bélki,
og Robin Jgnsson bleiv nummar
fyra.

Kappingin for fram i Herning
Kongrescenter i Jyllandi, og for-
oysku luttakararnir klaradu seg
veel, hoast tey ikki endadu & einum
fyrsta plassi.

Badir teir foroysku luttakararnir
settu personlig met, og hegvdu
harvid enn betri tidir enn til FM,
sum var fyri einum litlum manadi
sidani.

Stigtakarin til FM i fitness, Rune
Petersen, hevur verid vid i fgroyska
ferdalagnum, og hann letur veel at
luttgkuni hja Jéninu og Robin.

- Tey klaradu seg vel. Hbast
tey ikki vunnu NM, so settu tey
persénlig met i styrki og régving,

sigur  Rune

= Petersen.

Sambeaert hon-

um eru fyrstu

fyrireikingar-

nar til naestu

FMkappingina

r ' ifitness farnar

L igongd.

— Til hesa

NM kappingina hava vit fingid eina

rugvu av iblastri og sad, hvussu

ein slik kapping kann leggjast til

reettis. Harafturat hava vit verid

i sambandi vid négv ymisk folk

innan fitnessheimin, so eg kann

garantera, at vit faa eina spennandi

kapping i Fgroyum komandi ar,
sigur Rune Petersen.

Naesta FM i fitness verdur eftir

etlan i mai 2013.
rannva@sosialurin.fo



