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KVIKUR SUM FAUR 0G SETT S/Z&R STORT MAL

ROI etlar

at sprinta

undir 10

FRZLSUR ITROTTUR Hann meldadi seg bert til stuttleika

til FM i 100m og fekk ein frammana. Hann endadi aftastur.
Kvikleiki hansara hevur t6 altid verid eydsyndur, og eftir
ngkrum arum vid betri Gtgerd og meiri venjing er 20 ara gamli
R6i Holgarsson ar Vestmanna nu 6svikaliga taett vid at gerast
kvikasti feroyingurin nakrantid. Hann venur seks ferdir um
vikuna i donskum storfelagi og hevur somuleidis sett sar stor
mal: — Malid i letuni er gull a oyggjaleikum nasta summar

og langtidarmalid er at koma undir 10 sekund, sigur RGéi

Patur Albinus

Hoéast 100m-teinurin i renning er
ein hin best umtékti innan all-
an freelsan itrétt yvirhgvur og er
kendur kring allan heimin, so hava
Fgroyar sidani Heina Hatun fyri
gbédum 10 arum sidani ikki att ein
somikid kvikan rennara, sum eitt
na meguliga kundi bjédad gdrum
av 4 hesum stutt-teininum i oyggja-
leikahgpi.

Sidani er négv vatn runnid i
anna og Réi Holgarsson venur nt
seks ferdir um vikuna vid fremsta
felagnum i Danmark innan
freelsan itrétt, Sparta. Tidirnar &
100m-teininum eru nt somikid
gbédar, at hann av alvara héttir
niggju ara gamla metid hja Heina
Hattn, umframt at hann hevur
runnid kravtidina til oyggjaleikir
4 Bermuda naesta summar. Har er
malid gull.

[2] Eg fann iit av, at eg var
sprintari og ikki langteina

rogvari

Men henda biditidin er eftir
gllum at dgma vid at vera av. 20 ara
gamli R6i Holgarsson Gr Vestmanna
hevur eina serliga gavu. Hann
rennur skjétt — 6gvuliga skjott. Sum
litil vard bitid merki vid kvikleika
hansara, og tad kom serliga til
sjéndar ta id hann speaeldi hondbdlt.
Ta id hann legdi hondbdltin til sidis
sum 15 ara gamal, meldadi hann
seg & sjalva 16 ara fpdingardegi
sinum til stuttleika til 100m og
200m-teinarnar i FM. Men tad var
eingin serlig fgdingardagsgava,
hann gav seer sjalvum. Hann endadi
aftastur i bAdum teinunum.

Rann i hondbéltsském
Réi Holgarsson er uppvaksin i Vest-
manna sum naestyngstur av einum
systkinaflokki, id telur fyra - hann
eigur eina yngri systur og tveir eldri
beiggjar. ftrottur hevur altid ligid
familjuni neer, ogi hondbéltsbygdini
Vestmanna var tad eisini hondbdlt,
sum Réi i0kadi sum litil. Her vard
lagt merkis til kvikleika hansara, og
t4 16 hann sum 15 ara gamal gavst
vid hondbélti, féor hann at venja
styrkisvenjing i halvtannad ar og
lyfti eitt na 161 kilo i bonkpressi.
Kvikleiki hansara skuldi t6 hava
ein mgguleika afturat.

— Eg for til stuttleika at luttaka i
EM i sprint sum 16 4ra gamal, tann
dagin eg fylti 16 ar. Eg rann 100m og
200m, men endadi aftastur i badum.
Eg hevdi ongantid runnid i kapping
adur og brukti hondbéltsskogvar
i stadin fyri pikaskégvar, so eg
hugsadi, at eg matti fara at klara
tad betur eina adruferd og byrjadi
at venja sprint av og 4, greidir Réi
fra.

9 Eg veniji seks ferdir
um vikuna. Eg havi terv a
einum fridegi fyri ikki at
ovurstreingja beinini

Og ju, sanniliga klaradi hann tad
betur &rid eftir, ta id hann - aftur i
hondbéltsském - rann seg til silvur
i100m til FM fyri ung.

Feroyameistari

Fyri tveimum arum sidani st6d Réa
i bodi at régva vid Vestmenningi.
Eisini her var Réi ein sannur sprint-
ari og var bestur & manningini a




