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_Jonina og Robin

Nr. 123

stodu seg vael i NM

Rannva Gaard Fossaberg

Fgroyameistararnir i fitness
luttéku i gjar 1 NM 1 fitness.
Jonina Tegeder gjgrdist
nummar try i sinum bélki, og
Robin Jgnsson bleiv nummar

so settu tey persoénlig met i
styrki og régving, sigur Rune
Petersen. Sambaert honum
eru fyrstu fyrireikingarnar
til naestu FM kappingina i
fitness farnar i gongd.

—Til hesa NM kappingina

fyra. hava vit fingid eina rigvu av
E'”ES'Skg aelvkmtyr, mynd hja Kappingin fér fram i iblastri og sad, hvussu ein
enata Fuclkova Herning Kongrescenter slik kapping kann leggjast

Brota-
myndir og
evintyr-
myndir

Bokasavnid vid Lekin
synir tvaer framsyningar

i sambandi vid
mentanarvikuna i Runavik.
Hesar lata upp T dag,
manadag 22. oktober,
klokkan 16. Ta fara
Barbara Gaardbo og
Oddmar Nielsen eisini at
framfgra ngkur lgg, og
békasavnid bjédar okkurt
at leska saer vid.
Brotamynd er fgroyska
ordid fyri mosaikk. Eli
Smith hevur i seinastuni
arbeitt vid at gera
myndir ar fleiri ymiskum
grétslegum. Hann hevur
m.a. gjgrt eina mynd

av Jesusi hangandi a
krossinum (Altartalvu), har
tilfarid til kropp Jesusar
(kalksteinur) er heintadur
a 2300 metra dypi, teett
vid Nordpélin. Eina sél
hevur hann eisini gjgrt av

i Jyllandi, og fgroysku
luttakararnir klaradu seg
veel, héast tey ikki endadu
4 einum fyrsta plassi. Badir
teir fgproysku luttakararnir
settu personlig met, og
hgvdu harvid enn betri tidir
enn til FM, sum var fyri
einum litlum ménadi sidani.

Stigtakarin til FM i
fitness, Rune Petersen,
hevur verid vid i fgroyska
ferdalagnum, og hann letur
veel at luttgkuni hja Jéninu
og Robin.

— Tey klaradu seg veel.
Hobast tey ikki vunnu NM,

til reettis. Harafturat hava
vit verid i sambandi vid
négv ymisk félk innan
fitnessheimin, so eg kann
garantera, at vit faa eina
spennandi kapping i
Egroyum komandi ar, sigur
Rune Petersen.

Nasta FM i fitness verdur
eftir setlan i mai 2013.
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tigulsteini fra ti nidurtikna % Sidstu nitt: -
Betesda skorsteininum. ' i Eitt hatryst, 1024 hPa. nordanfyri Faroyar fer i fiiti maldur
Bakasavnid synir nakrar oo Il landsynning 3,5°C

av hesum spennandi 5-10m/s 5-10m/s 3-8m/s 3-8m/s 3-8m/s '

brotamyndum fram. Nakrar Gul til stivt andevsgul av Lot til andevsgul av Lot til andevsgul av nordi

av hesum myndum hava
ikki verid syndar fram aéur.
Virdislgnta tjekkiska
Renata Fucikova hevur
myndprytt négvar
barnabgkur — baedi zvintyr,
bibliur og bgkur um
tjekkiska s@gu. Bokasavnid
synir eitt Grval av hennara
myndum fram, umframt
eitt drval av bokum vid

0g um avintyr. Verkini

a framsyningini eru fra
eini Gtgavu av avintyrum
H. C. Andersens, sum

kom 7 1999 og eini

Gtgavu av kinesiskum
folkazevintyrum, sum kom
2007.

Bakasavnid er opid
gerandisdagar fra kl
13.00 til 18.00 og tiltgk a
békasavninum eru okeypis
og @ll eru veelkomin.

Gtsynningi og yvirhgvur
turt og sélglottar, men um
kvgldid av vestri og lingur.
Hitin millum 9 og 12 stig.

landnyrdingi og nordi og
solglottar, men kanska
okkurt kavazlid nordanfyri.
Hitin millum 1 og 4 stig.

og Gtnyrdingi og lingur,
partvis kavi, men eisini
solglottar. Hitin millum 1
og 4 stig.

Vedrid friggjadagin og
leygardagin:

Andgvsgul upp i ein strik
av (tnyrdingi og lingur,
partvis kavi, men eisini
solglottar. Hitin millum 1
og 5 stig.
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Komandi natt:
Hatrystid yvir Sudur-Noreg fer i landsynning.
Bragvalagid nordanfyri Island kemur hendavegin.

higartil

Midal 1961-1990: 155 mm

Hestfirdi/
Sundalagnum

Suduroyar-/ Skiivoyar-/ ykil y 2fj.iLSar Fugloy

Vagafirdi Skopunarfirdi firdi firdi Mjévanesi firdi
Dagur | fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp.
22.okt. | 00:48 13:42 12:42 100:03 12:57 | 02:48 15:42 [03:48 16:42 | 11:57 10:57 23:22|01:03 13:57|02:03 14:57 | 00:33 13:27 |01:48 14:42
23.okt. | 02.07 14:57 13:57 | 01:22 14:12 | 0407 16:57 [05:07 17:57 | 00:22 12:12 1 02:22 15:12 | 03:22 16:12 | 01:52 14:42|03:07 1557
24.okt. | 03:22 15:22 14:22 102:37 14:37 | 05:22 17:22 [06:22 18:22 | 01:37 12:37 1 03:37 15:37 | 04:37 16:37 | 03:07 15.07 | 04:22 16:22
25. okt. | 04:07 16:28 15:28 [03:22 15:43 | 06:07 18:28 |07.07 19:28 | 02:22 13:43 | 04:22 16:43 | 0522 17:43 | 03:52 16:13 | 0507 17:28
26. okt. | 04:50 17:11 16:11 [04:.05 16:26 [ 06:50 19:11 [07:50 20:11 | 03:05 14:26 | 05:05 17:26 | 06:05 18:26 | 04:35 16:56 | 05:50 18:11

Leirviksfirdi/ yar-/ H

Haraldssundi Svinoyarfirdi

VESTFALLSKYRRINDI

17/10;
22/10:
29/10:

sundi sundi

Manin nestur jerdini
Fyrra kvarter
Fullmani

13:12
1337
14:43
15:26

01:.07
02:22
03:07
03:50

00:37
01:22
02:05
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