VIKUSKIFTI

nr. 125 - 26. oktober 2012

£
—

— TAD ER RINGT AT FORKLARA. VAR HONji.
IKKI HAR, HEVBI EG HELDUR IKKI VERID # 8
HER. TAB SIGUR NOGV, HALDI EG. HENDA!
UPPLIVINGIN HEVUR LART MEG VERULIGA

AT SETA PRIS UPP A TEY FOLKINI, TU HEVUR'
RUNDAN UM TEG 0G ALT TAD GOBA, SUM

ER i LIVINUM, SIGUR INGI V. JOHANNESEN

» hann skuldi hava fyrstu hjalp, so eg
gav honum hjartamassagu og royndi
at blasa luft  hann, sigur Linda og legg-
ur afturat:

— Men eg fekk ikki givid honum
luft, lika mikid hvussu eg so royndi, ti
okkurt var sum blokeradi luftvegirnar,
greidir Linda fra. Hon helt t6 fram vid
at geva Inga hjartamassagu.

Fingu ikki liv i hann

Tad gingu umleid 20 minuttir, fra ti
at Linda ringdi 112, og til hjalp kom
a stadid. Triggir porterar og ein leekni
voru vid ambulansuni.

- Tad fyrsta teir gjerdu, var at
hala Inga ut &4 gélvid i gongini, og
har arbeiddu teir so upp & hann, sigur
Linda. Hon minnist veel, hvussu tad var
at siggja sjeikin hja seer liggja livleysan
a gélvinum, medan ambulansufélkini
av ellum alvi royndu at faa liv i hann.

— Eg hugsadi, at nd hevdi eg mist
hann, men samstundis trudi eg alla tio-
ina uppa, at hann for at klara tad, sigur
Linda og heldur fram:

— Eg minnist veel, at eg bad teir bliva
vi0 at geva honum hjartamassagu og
endiliga ikki stedga ella geva upp. Eg
havi sikkurt sagt alt meguligt bytt, men
td hugsar ikki so klart 1 eini tilikari
stedu, fortelur Linda. Hoast porterarnir
og leeknin gjerdu tad, teir kundu, fingu
teir ikki Inga at vakna, og eftir eini lotu
var0 fario 4 sjukrahusid. Linda var vio
i ambulansuni, t4 Ingi bleiv fluttur &
sjiikrahtisid, sum liggur mitt { Arhus.

Lagdur i kunstugt koma
Inni 4 traumastovuni, id er akutta
skadastovan, bleiv hildid fram viod at
hjalpa Inga. Ikki fyrr enn klokkan 13
henda dagin kundi Ingi aftur anda
sjalvur. Hann bleiv fluttur av Arhus
sjukrahusi og a Skejby sjukrahus, har
hann bleiv lagdur i kunstugt koma,
soleidis at ein maskina andadi fyri
hann. Harafturat bleiv hann keldur
nidur, so at kropshitin kom nidur 4 33
hitastig i 24 timar. Ta i0 teir timarnir
véru gingnir, bleiv kropshitin spakuliga
settur upp, umleid halvt hitastig fyri
hvenn tima. Hetta er fyri at minka um
meguligan heilaskada.

— Orsekin til at Ingi bleiv lagdur
i kunstugt koma var, at leeknarnir
vistu ikki, hvussu leingi hann hevoi
ligid uttan ilt, sigur Linda, sum heldur
ikki dugdi at siga, hvussu lang tid var
gingin, fra ti hon fann Inga 4 gélvinum
i ibGdini.

— Eg misti ptrasta tidarsansin og
kundi als ikki siga leeknunum, hvussu
long tid var gingin, fra ti eg fann hann.
Ta gloymir tey vanligastu tingini i eini
slikari stedu, sigur Linda.

A sjikrahtsinum ringdi hon til tey
nermastu beinanveg og eisini til tad
parid, sum hevdi vitjad tey kveldio
fyri.

- Eg ringdi til parid, vit hevdu verid
saman vio friggjakveldio, og tey komu
alt fyri eitt til min 4 sjokrahusinum.
Tey neermastu ur Feroyum komu eisini
skjotast gjerligt, greidir Linda fra.

A sjtikrahtsinum royndu laeknar og
sjukrastystrar fleiri ferdir at vakja Inga,
men tad gekk ikki vael.

Sunnukveld byrjadu tey at royna at
vakja hann. Men hverjaferd spydi hann
illa og var 6gvuliga illa fyri, minnist
Linda. Hon minnist eisini rerid, sum
hann hevoi { halsinum.

- Hann hevoi eitt ror liggjandi i
halsinum, sum plagadi hann, men
leeknarnir tordu ikki at taka rerid ur, ti
teir voru bangnir fyri, at veska kundi
koma i lunguni.

Var sum 10 ara gamal

Ikki fyrr enn manakveld byrjadi Ingi at
koma til sin sjalvs aftur, eftir at leekn-
arnir heili triggjar ferdir hovdu roynt at
vakja hann. T4 hann vaknadi, var hann
ikki just so, sum hann plagar at vera.

- Hann var i g0rviti og mintist einki,
ta vit spurdu hann um ymiskt. Hann
var akkurat sum ta hann var 10 ara
gamal, og hann snakkadi um teir vin-
menninar, hann plagdi at speela vid t4,
fortelur Linda. Ingi kendi t6 hana og
familjuna hja seer.

— Hann kendi meg, men visti ikki,
hvussu leingi vit hevdu verid saman,
sigur Linda. Sjalvur minnist Ingi liti0
fra fyrstu tidini 4 sjukrahusinum.

- iroynd og veru minnist eg einki,
men eg minnist nekunlundad andlitini &
teimum trimum félkunum, sum serliga
toku seer av meer a sjukrahdsinum,
sigur Ingi. Foreldur Inga, systir hansara
og Linda kundu vera inni 4 stovuni hja
honum stért s=d allatidina, men onnur
folk skuldu helst ikki inn til hansara.

— Leeknarnir segdu, at hann ikki
matti faa ov ndgv input, og ti var best,
um vit bara voru nekur heilt f4, sum
hugdu inn til hansara, greidir Linda
fra.

Ta fyrstu tidina visti eingin, hvussu
framtidin hja Inga for at vera. Tey vistu,
at hann hevdi fingid hjartastedg, men

einki meir enn tad. Leeknarnir gjerdu
framvegis kanningar, men kundu ikki
stadfesta orsgkina til hjartastedgin.
Hoast hetta var ein herd tid, valdi Linda
at vera bjartskygd.

- Eg anaoi ikki, um hann for at
kunna ganga aftur ella nakad sum
helst. Men eg valdi bara at hugsa, at
nu taka vit ein dag { senn. Sum dagarnir
gingu, s eg eisini litil framstig, og ta
tordi eg veruliga at hugsa positivt, sigur
Linda.

Skal laera at renna aftur

Tann 6. September fekk Ingi ein pace-
makara. Tann skurdvidgerdin gekk
veel, og neesta dag bleiv Ingi fluttur
4 Hammel Neurocenter, sum liggur
nakad uttan fyri Arhus. A hesum
sjukrahusinum feer Ingi ergoterapi og
fysioterapi.

Nu hevur Ingi verido & Hammel
Neurocenter i skjott tveir manadir, og
tad gongur veel.

—Ta fyrstu tidina kundi eg einki, og
aorenn eg for 4 Hammel, 14 eg mest 1
songini. Eg for bara upp, ta eg skuldi
gera onkra litla venjing fyri at rera
kroppin, sigur Ingi. Serliga hava tad
verid balansan og regrslurnar, sum Ingi
hevur skula vant hesa tidina, hann er
til uppvenjing, og venjingarnar siggja
ut til at gera honum veel. Hann hevur
altid fingist vid itrétt og hevur eitt nt
speelt hondbolt heima i Faroyum.

- Sjalvt um tad gongur frama, so
gongur tad ikki so veel hja meer enn
at renna. Fyri stuttum var eg i Keyp-
mannahavn, har eg royndi at spela
innandurda f6tbolt vid nekrum vin-
monnum, men ta var eg ogiliga kloss-
utur og klaradi illa at fylgja vid. Men
tad skal nokk koma, sigur Ingi bjart-
skygdur og fegnast um, at hann fyri
trimum vikum fyri fyrstu ferd fekk
loyvi fra leknunum til at faa pulsin
upp um 140.

Sjalvur hevur Ingi ilt vid at siga,
hvussu hann annars er broyttur av til-
burdinum, men sambeert Lindu er hann
sum fyrr, men bara vid onkrum sma-
vegis broytingum.

- Hann er kanska blivin eitt sindur
snarsintur, av ti at hann i letuni ikki
kann alt tad, hann kundi fyrr. Harafturat
verour hann leettliga troyttur, serliga
teir dagarnar, hann hevur upplivad
nogv, men annars er hann tann sami
Ingi sum fyrr, fortelur Linda.
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Livid heldur fram

Sum nt er skal Ingi vera i Hammel i
einar seks vikur afturat, og so verdur
hann utskrivadur. Leeknarnir gera
framvegis kanningar, men hava enn
ikki kunnad stadfest, hvi Ingi fekk
hjartastedg.

- Teir duga ikki at siggja nakran
hjartafeil, og hjartatrupulleikar er held-
ur ikki nakad, sum liggur til familjuna,
sigur Ingi.

At hetta hevur verid ein hardur
umgangur fyri beedi hann og Lindu, er
hann als ikki i iva um.

- Eg eri fullgreidir yvir, hvat kundi
verid hent, um Linda ikki var har og
gav meer fyrstu hjalp, men tad er ikki
nakad, sum eg hugsi um hvenn dag.
Mann kann siga, at var tad ikki fyri
damuna, kundi eg verid deydur, og tad
er ein reedandi tanki, sigur Ingi, sum
hevur torfert vid at seta ord 4 teer kensl-
urnar, hann hevur, um tad, sum er hent,
og tad stora arbeioid, id Linda gjerdi.

- Tad er ringt at forklara. Var hon
ikki har, hevoi eg heldur ikki verid
her. Tad sigur négv, haldi eg. Henda
upplivingin hevur leert meg veruliga
at seta pris upp & tey folkini, td hevur
rundan um teg og alt tad gbda, sum
er i livinum, sigur Ingi. Linda er samd
vi0 honum.

- Onkursvegna hevur hetta gjort, at
vit siggja annarleidis upp a livid. Vit
taka einki fyri givid og seta pris upp &
eisini tey smau tingini i livinum, sigur
Linda, sum serliga hevur leert eitt av
hendingini.

- Eg leerdi fyrstu hjalp, ta eg byrjadi
at lesa til tannrektara. T4 hugsadi eg,
at tad var dinteressant undirvising, ti
eg for ongantio at faa bruk fyri ti, men
nu veit eg, at tann vitanin, eg fekk, var
négv meira umradandi, enn eg helt t4,
sigur Linda. Hon gavst vi0 utbigvingini
sum tannrektari, og istadin supplerar
hon ymsar leerugreinar i lgtuni.

Um gé0dar seks vikur er Ingi atskriv-
adur, og hann eetlar seer skjotast gjerligt
i gongd aftur vid gerandisdagin. Skulin
ma t6 bida i eina tio.

— Leeknarnir hava sagt, at eg kann
byrja a4 HF aftur eftir summarfritidina,
men um eg havi tad gott, so etli eg meer
at lesa einstek fak eftir nyggjar, sigur
Ingi. Inntil ta tid fer hann at gera alt fyri
at koma fyri seg, og fer meguliga ein
tar upp til Feroya at slappa av.

— Eg havi tad fint nt og tad gongur
tann reetta vegin. Nu skal livid bara
halda fram sum vanligt, sigur Ingi.



