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Alt a4 einum stad - sama dag!

LIVA

Heilsu & veelverustevna

Arsins vaelverutiltak til tin, id vil vita meira og LIVA betri.

Ta Badmintonhgllin i Klaksvik letur upp, leygardagin 17.november kl. 13:00 verdur hon & tremur vid ahugaverdum,
upplysandi og undirhaldandi tiltgkum. i vael pryddu hgllini, saman vid livandi tonleiki, verdur varpad |jés & eina mongd
av mgguleikum, ta umraedur at vardveita ella betra heilsuna. Heilsa og veelvera, er eisini njoting, personlig rgkt og
stilur, ti fara nakrar av okkara bestu fyritgkum, handlum og vidgerdarstovum at luttaka.

Ein heilur dagur er ikki ov mikid, ti ta kanst flyta teg ur einum evnisgkid i annad, ti tad vera fyra av slagnum.
1. Heilsa, vidgero og livsgodska
2. Rorsla og veelvera fyri kropp og sal
3. Méti og veelvera

4. Kostur, stilur og veelvera

Matsola

Etika og Hja Jorun koma at krydda teer dagin vid teirra breida og spennandi urvali av lekkrum mati og
drekkivgrum.

Storipallur og samrgoupallur
Umframt alt tad tu kanst uppliva @ gélvinum, verda pallarnir eisini négv bruktir. Her verda ahugaverdir fyrilestrar og
upplysandi samrgdur, umframt undirhald har fleiri av okkara bestu ténleikarum koma at luttaka. M.a. Martin Joensen

Anna Maria Olsen, Paetur vid Keldu o.o.
kr. 200, -

Kunnu keypast a Kunningar-
stovunum fra 1. november
og vio dyrnar!

- so hjartaliga veelkomin a LIVA :)

Sosialurin

Hvenn dag i oktober manada verda Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, i0 tU hevur loyst, tess sterri mgguleika hevur td at vinna.
Sendid okkum loysnina innan friggjadagin 9. november 2012 kl. 10.00 Fg ROYA B E STA
og merkid breevbjalvan »Sudoku«. S L AN KI -W R AP
Drigid verdur viku 45.
Fyri at vera vid i kappingini, skal all uppgdvan verda loyst.
- stramma kroppin upp og styrk veddarnar
- tekur burt appelsinhud
Navn: - infrareytt hitateppi
’ gott fyri fibromyologj, slitgikt, vedda- og
Bustadur: - - lidpinu, gevur orku og vaelveru
Telefon: 0ktoher-kannlngln - ultra/lipo vidgerd (feittsugving) uttan skurd
T - : - andlitslyft , magic gloves, rukkuvidgerd
Miekid babjihan ssudoke 4 1/7]5 { - oneterap
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