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Graskerssuppa var @ skranni i Ghetto Fgroyum. Jakup Sumberg, kokkur @ Nimb
Terasse i Tivoli og Sylvester Andersen, kokkur é Alberto K i Keypmannahavn,
matgjerdu og hetta var snotiliga og veelsmakkandi tirslitid

Baedi Hildur Enni og Asbjgrn
Olsen tradkadu sum négv onnur
beint Ut i arbeidsloysi, ta tey
hgvdu fingid sina Gtbugving. —
Tad snyr seg um at faa szer gdd
sambond og ikki geva upp, halda
tey, eru bestu radini til folk, sum
enda i einari tilikari stgdu.

Asbjgrn Olsen vard atbigvin
bygningsverkfrgdingur i summar,
har hann fekk gédar karakterir.
Enn hevur hann té ikki kunnad
brukt utbigving sina til nakad
sum helst.

— Tad er fulltidar starv at
royna at faa fatur 4 einum gédum
arbeidi, segdi hann.

Hildur Enni vard utbigvin
fysioterapeutur fyri tveimum
arum sidan og hevur eisini havt
torfgrt vid at finna eitt vidkom-
andi starv.

—Eghavifingid tvey bgrn,soeg
havi verid i barnsburdarfarloyvi
tad mesta av tidini, men tad er

til arbeidsloysi

ikki so leett at faa starv, segdi
hon.

Tad visir seg, at i summum
fakboélkum eru upp til helvtin av
teimum, sum jast eru Gtleerd, id
ikki hava fingid eitt vidkomandi
starv eitt ar eftir, at tey voru lié-
ug. Hetta hevur fingid avisar
danskar politikarar at tosa um,
at tey nyatbtnu eru ov snobbut
og kunnu royna at faa seer stgrv
i til dgmis handlum, til tidirnar
gerast betur.

Hildur Enni og Asbjgrn Olsen
skilja veel tankagongdina, men
visa 4, at veruleikin ikki er so
einfaldur.

- Tad er i hvussu so er ggiliga
gott, at mann kann faa eitt ar-
beidi, sum hevur samanhang
vid ta Gtbigvingina, sum mann
hevur fleiri ar uppa, segdi Hildur
Enni.

Baedi Asbjgrn Olsen og Hildur
Enni hava hugsad um mgguleik-

an at flyta heim til Fgroya, har
arbeidsloysid er leekkandi,. Baedi
tvey stadfesta t6, at sum stgdan
er beint n{, so eru tad ymisk per-
sonlig ting, sum hava vid seer, at
tad ikki liggur fyrst fyri i lgtuni.

—Og so er tad eisini soleidis, at
skuldi eg arbeitt heima i Fgroyum
samstundis sum eg sgkti eitt
dhugavert starv nidri, so hgvdu
flogferdasedlarnir kostad so négv,
at tad ikki hevdi loyst seg pen-
ingaliga, segdi Asbjgrn Olsen.

Hoéast baedi tvey hava roynt
ikki at faa stgrv tey kundu hugs-
ad seer, so eru radini til tey les-
andi, sum eru um at vera lidug
raettiliga positiv.

Tey stadfesta nevniliga baedi
tvey, at tad er avgerandi at byggja
seer eitt netverk upp, og at syrgja
fyri at hava négv ymiskt virk-
semi vid sidurnar av sjalvum
lesnadinum, so umséknin endar
ovast i bunkanum.

Ghetto Foroyar er sending hja RasZ, beinleidis dr Keypmannahavn hvgnn
hésdag klokkan 14-16. Talan er um friskt, frekt og festligt dtisetaradio.
Liv Hajsted Horsdal, Barbara Holm, Régvi Nybo, Eirikur i Jakupsstovu og
Rélant Waag Dam gera sendingina, saman vid Bagva @ster og Magna
Hognesen, id standa fyri tekniska partinum. A hesum sidum

saest nakad av ti, bordreitt var vid T seinastu sending. »Dama«
Ghetto Faroyar a Facebook, har td seert myndir, kanst hoyra
kjak og adrar samrgdur, umframt at festu teettirnar, sum

eru live tonleikur, Klumman, Utisetin og Endabresturin.
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Matpakkabrost

»Kanst ta ikki goyma broéstid
hja teer eitt sindur ella fara
Gtum at gera tad?” Mundi sett
i halsin, men fekk allikaveel
stama meg fram til: »\Ehhm,
ju, sjalvandi kann eg tade.
Sjalvandi? »Pina doyd vil eg
ei«, atti eg at sagt. Eg var jast
blivin mamma. Og vit véru til
morgundrekka i rundum fer-
oyskum fgdingardegi.

Just nevnda dgmi er einki
eindgmi - i gllum fgrum ikki
her i stéorbynum, Keypmanna-
havn. Um vit ditta okkum at
fédra litla avkomid vid médur-
mjolk, so skulu yvirspentu
bréstini hja mammuni goym-
ast veel so eingin skal siggja. So
veel, at litla barnid naestan ikki
feer luft millum gll hesi lggini
av turriklpdum, toppum og
blusum, id skulu goyma flét-
andi matpakkan vid médur-
mjolk. Ein matpakki, id danska
Heilsuradié meelir mammum
at bruka til ungin er arsgamal.
Men héast hetta herjar hetzin
moti bréstageving vid jgvnum
millumbili i donsku fjglmidl-
unum. Herfyri tveitti ein mat-
stova i Tivoli eina kvinnu a
dyr, ti hon sat og gav brést. Og
ein »matstovuguide« er gjgrd
til teirra, id vilja sleppa undan
at siggja ber brést, medan tey
eru uti og eta. Og 4 alt fleiri
kaffihtisum eru forbodskelti
4 hurdunum: Hvgrki barna-
vongnar ella boppur sleppa
inn her. Ti nyforelskadu pgr-
ini og gomlu og grenjutu kon-
urnar faa vaml, ta tey siggja
mjolkarbrést. Somu brést,
sum heldur enn fegin skulu
vera ber & strondini, ta vit
grilla pylsur. Her missir eingin
matarlystin - tvgrturimoti.
Brost vid mjolk i eru bara ikki
lika kul sum brést uttan mjélk.
Heldur ikki, um tey eru négv
meira pryd og rundlig enn
slgppu, flgtu hangiboppurnar
eru, ta barnid endiliga sleppur
at sita til bords og eta tviflis
saman vid gllum hinum.

Men Okey, ja. Tad kann
gott vera, at eg eri 6skikkad
at koma vid hesum gorrinum
vid einum smadrongi & arm-
inum. Lortablaeur og tinnitus-
gangur eru ein partur av ger-
andisdegnum her heima.
Heilin venir seg vid tad. Og
sjalvandi skal tad eisini vera
plass fyri nyforelskadu per-
unum i kaffihGsunum, sum
vilja hava frid til at mussa
oyralippuna hja hvgrjum gré-
um uttan at faa mjélk sproyt-
ada i eyga. Men bara tad at
geva brost er so flgksjasligt,
at vit neestan missa métig,
adrenn gongd kemur 4. Eymar
boppur. Sar. Svampur. Og so
lekur hasin forbrendi brést-
vgrtuventilurin eisini i heilum.
So tad hevdi bara verid so
forbidid lekkurt, um vit bara
onkuntid sleppa at geva brost
ati uttan at faa eygu sendandi.
Ti nt hava vit endiliga pakk-
ad puslitaskuna. Skift lorta-
bleeuna. Busta spyggid av her-
unum. Funnid burturvilstu
higvuna. Og halv huga blakad
eitt lastikk 1 harid, so vit eru
ngkunlunda nossligar. Noss-
ligar til endiliga at fara Ur
asosialu holuni og Gt millum
folk i veruliga heiminum.
Men millum félk i veruliga
heiminum - 4 kaffistovum og
ifpdingardggum - er bara ikki
altid plass fyri bréstum. Altso
mjolkarbréstum.

Ikki ti, eg rulli eisini eyguni,
td triggir fyrstuflokkar
koma skralandi inn i buss-
in. @Il i skitnum og vatum
regnkleedum a veg i svimji-
hylin. Eg siti ja og lesi og
slappi av, adrenn litli drong-
urin hja maer kemur heim at
gartera. Men har fra og til at
bidja barnaflokkin fara ur
bussinum ella at seta forbods-
skelti fram er nokk so langur
vegur...

Helena Heinesen Rebensdorff framferdi

tvey lgg i Ghetto Fgroyar i gjar



