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Sjokolata eisini god
fyri veikt hjarta

SJOKOLATA ER IKKI BERT GOB FYRI BLOBRENSLIB. NU VISIR
EIN NYGG) KANNING, AT SJIOKOLATA VID EVNINUM FLAVONOL
ER EISINI GOD FYRI TEY, SUM HAVA VEIKT HIARTA

Arni Joensen
arni@sosialurin.fo

Tad er nidurstedan hja ngkrum gransk-
arum, sum hava stadfest, at sjokolata
ger blodkerini betur for fyri at vidka
seg og at draga seg saman, samstundis
sum hon avmarkar meguleikan fyri, at
bléoplaturnar savna seg i klumpar, so-
leidis sum ofta er hja teimum, i0 hava
veikt hjarta.

Granskararnir hava hildid eygad vio
20 sjuklingum, sum hava veikt hjarta,
og sum hava fingid sjokolatu hvenn
dag i fyra vikur.

Aftan & teer fyra vikurnar kundu
granskararnir stadfesta, at blodkerini
virkadu munandi betur hja teimum, sum
hegvdu etio sjokolatu vid flavonolum,
enn hja teimum, sum hevdu etid
sjokulatu uttan flavonolum.. Gorm B.
Jensen, sum er granskingarleidini hja

danska hjartafelagnum, er sera fegin
um urslitio.

— Hetta er sera jaligt. Kanningin
kundi bent &, at folk vid veikum hjarta
faa 4gdoa av at eta sjokolatu, men hin-
vegin sigur kanningin einki um, hvussu
teir kannadu sjuklingarnir véru fyri,
sigur hann.

Gorm B. Jensen 4sannar, at urslitid
er jaligt fyri hjartaveik folk, men hann
visir i sama vidfangi 4, at enn er ikki
kannad, hvussu sjokolatan avirkar
livsgodskuna hja sjuklingunum
annars, vidgerdartervin, ella
hvussu leingi teir liva. Skal
greidi faast 4 hesum, er neyd-
ugt vid einari kanning vid
négv fleiri sjiklingum og
yvir eitt longri aramal, sigur
hann.

Neydugt vid rerslu
Evnid flavonol er serliga at
finna i myrkari sjokolatu,

So segdi

hann...

Fotbaoltsspaelarin Suni Olsen, sum hevur fingid egna familju

Eg mgti ikki langt adrenn venjingarnar longur og
eri millum teir fyrstu avstad. Soleidis plagdi tad
ikki at vera, men tidirnar broytast.

men tad er eisini i fleiri fruktum,
ymsum slegum av grenmeti og i
reydvini. Kanningar hava vist, at
flavonol hevur gagnliga avirkan &
blédkerini i kroppinum og bldédrenslid
- og nu at tad eisini er gott fyri folk vio
veikum hjarta.

Danska hjartafelagid meelir folki til
matahald, t tad snyr seg um at eta sjoko-
latu, og so er tad umradandi at rera seg.
Og tad heldur ikki bara sum at siga tad
at brenna kaloriurnar fra 100 gramm-

um av myrkari sjokolatu. Sam-

beert felagnum skulu folk
renna 1 50 minuttir vid 10
kilometra ferd um timan,
ella ganga tveir timar og 15
minuttir vio fyra kilometra
ferd um timan, ella sukla
56 minuttir vid 18 kilo-
metra ferd um timan, fyri at
brenna kaloriurnar fra einari
sjokolataplatu um dagin.

Hilmar Jan
Hansen
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Um ta vilt finna dtav, um eitt samfelag er
gott ella ikki, er uppskriftin sera einfeld. Tu
skalt bara hyggja at, hvussu hetta samfelag
dugir at taka seer av sinum veikastu, i0 ikki
sjalv makta alt tad, i0 er so nogv leettari hja
teimum, 10 eru sterkari. Hetta kann eisini
sigast upp a ein annan mata, at tad snyr seg
um at siggja, um hetta samfelag hevur eitt
bankandi hjarta a reetta stad. Eisini ber til at
siga, at tad reedur um at finna sosiala med-
vitid 1 samfelagnum, adrenn tu kanst siga,
um talan er um eitt gott samfelag ella ikki.

T hesum dggum fylgja mong vid, hvussu
tad speelir av i amerikanska forsetavalinum,
har valid seer ut til at standa millum ein
demokratiskan forseta vid stérum sosialum
medviti gdrumegin, og ein republikanskan
avbjodara hinumegin, id mest er upptikin av
teimum storu telunum - ikki minst teimum,
i0 faa hansara egna kassatdl at syngja.
Millum anna0 freetta vit ur USA, at har er
tad ikki ein sjalvfylgja, at samfelagio hjalpir
til ella studlar borgararnar, og i fullum éalvara
seert tu folk tala at, at landid hevur fingid
eina heilsutrygd, sjalvt um hon enn er langt,
langt fra ti, vit um okkara leidir siggja sum
eina sosiala sjalvfylgju. Hetta helviti av eini
samfelagsskipan hava summi ennté givid
navnid Guds egna land! Og um onkrum
eydnast at vinna 1 livsins happadratti, so
milliénir og milliardir av dollarasedlum
fylla kassan, ropa tey tad fyri amerikanska
dreymin. I0an, so vita vit vaelsaktans eisini,
hvat amerikanska marran man vera fyri
nakao!

Ju, leett er at sita i fjalgu Feroyum og viga
USA! Men samstundis er okkara samfelag
farid at likjast alsamt meira hesum, at tad
reedur um at leggja inn undir seg sjalvan og
so skita 4 hini. T gllum farum er tad signalio,
i0 verdur sent borgarunum fra teimum rad-
andi, sum i fullum alvara halda, at tad finst
eitt serligt stad { himmiriki fyri tey, i ikki
tima at hugsa um neestan — uttan ta rovini
skulu bytast! Nei, tad man vera skeiv adressa,
ha? Hesi veelbjargadu & ovastu politisku
rok, id opinbart slett ikki vita av, at okk-
urt eitur livsins skuggasioa, skuldu sloppio
at livad fyri 54 krénur um dagin! So hevdu
tey kanska hugsad sin fyrsta sosiala tanka i
hesum livinum og funnid utav, at
hatta serliga plassio, sum bidar
i ti komandi, slett ikki er i

himmiriki, men onkra heilt
adrastaoni...



