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Krabbameins-
uklingar sku
varoveita

Tad er altavgerandi fyri sjikugongdina, at folk vid krabbameini faa salarligan studul fra
ti lotu, sjakan verdur stadfest. — Tad er umradandi, at tey ongantid missa vonina, sigur
Kristianna Hammer, i@ hevur kannad sambandid millum von og krabbamein

Rannva G. Fossaberg

Téa folk faa stadfest krabbamein,
verdur alt bradliga ein ruduleiki.
Hvussu verdur framtidin? Hvgr
skal taka seer av meer? Hvussu
fer sjukan at avirka meg? Hetta
eru spurningar, sum ikki eru
6vanligir, at tann sjuki setir seer,
ta vidkomandi fzer bodini um, at
hann hevur krabbamein.

Tiverri stendur sjukling-
urin i summum fgrum reettiliga
einsamallur vid gllum spurning-
unum, ti i sjukrahtsverkinum
eru ikki altid stundir til at taka
seer nég négv av sdlarstgduni hja
ti sjuka.

- Ofta verdur sjuklingurin so
at siga sleptur upp a fjall, eftir at
vidkomandi hevur fingid stadfest
krabbamein. Hetta ger, at sjuk-
lingurin leettliga missir vénina
um, at alt nokk skal ganga, sigur

Kristianna Hammer. Hon hevur
starvast sum sjukrargktarfrgd-
ingur i 30 ar, harav 17 ar innan
onkologi, tad vil siga krabbameins-
sjuklingar. Kristianna Hammer
hevur eina Ph.d innan gransking
av sambandinum millum vénina
og krabbamein. Stéra kanningin
visir millum annad, hvussu um-
radandi tad er, at folk, id faa stad-
fest krabbamein, ongantid missa
vénina. Fyri stuttum bleiv tann
tridja greinin um kanningina hja
Kristionnu Hammer utgivin i
altjéda tidarriti.

Torv a studli

Orsgkin, til at Kristianna Hammer
av fyrstan tid valdi at granska
innan hetta gkid, var, at hon at fra
dragvu royndunum sum sjukra-
rgktarfrgdingur 4 onkologisku
deild hevdi sad, hvussu folk
reagera, ta tey gerast sjuk av

krabbameini. Sjuklingarnir hand-
fara stpduna a4 ymsan hatt, men
sambeert Kristionnu Hammer
hevur salarstgdan hja ti einstaka
ein avgerandi leiklut. Serliga ein
hending, t4 Kristianna Hammer
arbeiddi & sjukrahtsi i Danmark,
fekk hana at vilja granska og
vita meir um krabbameinssjuk-
lingar.

- A ti straluvidgerdardeildini,
sum eg var a i Danmark, kom ein
madur fullur av 6tta til straluvid-
gerd. Her fekk hann eina kalda
moéttpku, td hann spurdi sjukra-
rgktarfrgdingin, id skuldi vidgera
hann, um hann fér at doyggja
av hesum. Istadin fyri at studla
manninum og vera eitt vanligt
medmenniskja i hesi torfgru stgdu
byrjadi sjukrargktarfrgdingurin
at tosa vid hann um ymisk hagtgl
og hagfrgdi sum heild. Madurin
bleiv sendur heim, og naesta dag

hevdi hann hongt seg, greidir
Kristianna Hammer fra.

Hendingin fekk hana at vilja
kanna krabbameinssjiklingar
vid ti i hyggju at kunna betra um
stgduna hja teimum og vénandi
forda fyri, at fleiri hendingar eins
og tann vid manninum i Danmark
koma fyri.

- A sjtkrahtisum eru laeknar
og sjukrargktarfrgdingar ofta
reettiliga resultatorienterad og
gloyma stundum at vidgera allan
persénin og harvid eisini hugsa
um eitt slag av salarligari vidgerd
ella salarligum studli. Vit skulu
duga betur at visa teimum & tydn-
ingin av at hava vénina sum ein
lysandi varda i sjukugongdini, sig-
ur Kristianna Hammer.

Skulu geva von
Kanningarnar, sum Kristianna
hevur gjgrt, visa, at vonin hja sjak-

linginum er av alstérum tydningi.
Soleidis sum sjukrahusverkini
arbeida i dag, verdur vénin ofta
tikin fra sjuklingunum.

— Laknar og sjukrargktar-
frgdingar skulu i stgrri mun enn
i dag duga at vera medmenniskju
og eisini hugsa um salarstgduna
hja sjuklinginum, heldur enn
bara hugsavna seg um, hver heili-
vagur riggar best, ella hvgr skurd-
vidgerdin er tann besta, greidir
Kristianna Hammer fra.

Hon heldur tad vera 6heppid,
at summir sjuklingar kunnu
kenna tad, sum at vonin verdur
tikin fra teimum, ta krabbamein
verdur stadfest.

— Eitt er, at vit sum laeknar og
sjukrargktarfrgdingar, ikki bara
skulu tosa um hagtgl, men at vit
i stgrri mun skulu hugsa sum
vanlig menniskju, ta vit eru til
arbeidis. Sum mannagongdirnar




