Mikudagur 7. november 2012 -

eru i dag, verdur vénin ofta tikin
fra sjuklinginum, sigur Kristianna
Hammer.

Hon visir &, at i teimum for-
um, har sjaklingurin kennir stért
vonloysi, eiga félk innan sjikra-
huasverkini at hjalpa vidkomandi
sjuklingi til at faa vénina aftur.

— Teir sjuklingarnir, sum hava
vonina, klara seg betur gjggnum
hesa é6gvuliga truplu tidina, har
alt er eitt stért kaos. Teir hava
yvirskot til eitt n at ganga tarar,
hugsa um stgduna og megna at
finna orku til at koma igjggnum
sjukugongdina.

Mangla neydugu ambodini
Kristianna Hammer heldur,at baedi
laeknar, sjukrargktarfrgdingar, og
onnur, sum eru um krabbameins-
sjuklingar, hava lyndi til at halda
eina avisa frastgdu til tann sjika.
Ofta fyri at verja seg sjalvan.
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— Stundum kunnu laeknar og
sjukrargktarfrgdingar  tykjast
kynisk og kgld, eitt nti ta dlvarsom
bod sum stadfesting av krabba-
meini skulu gevast einum perséni,
sigur Kristianna Hammer.

Hon leggur stéran dent &, at
trupulleikin ikki eru leeknarnir
ella  sjukrargktarfrgdingarnir,
men heldur tad, at tey mangla
neydugu ambodini fyri at kunna
handfara krabbameinssjuklingar
annarleidis lika fra ti lgtu, sjilkan
verdur stadfest.

- Vit skulu leggja arbeidid gdr-
visi til reettis og handfara stgduna
upp a ein annan mata. Vit, sum eru
um sjuklingin, skulu duga betur
at siggja, hvussu sjuklingurin er
fyri salarliga, og so skulu vit tora
at fara inn, har tad ger ilt, sigur
Kristianna Hammer.

Héast hon ynskir, at laeknar og
sjukrargktarfrgdingar eru meira

tilvitadir um salarstgduna hja
sjuklinginum, merkir hetta ikki, at
tey skulu gerast salarfrgdingar.

— Tey skulu 4 ongan hatt hava
leiklutin sum salarfrgdingar.
Istadin skulu tey vera kenslusom
eins og onnur medmenniskju.

Mannagongdirnar

skulu broytast

Hon brigslar 4 ongan hatt laeknum
og sjukrargktarfrgdingum teirra
arbeidsheettir og handfaring av
krabbameinssjuklingum.

— Trupulleikin er, at skulu
mannagongdirnar broytast i sam-
bandi vid handfaringina av sjuku-
gongdini hja krabbameinssjuk-
lingum, er neydugt, at leeknar og
sjukrargktarfrgdingar umframt
ambodini eisini faa ta neydugu
vitanina, sigur  Kristianna
Hammer og leggur afturat, at
endamalid vid kanningini i sein-
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- Vit, sum eru um sjuklingin, skulu
duga betur at siggja, hvussu
sjuklingurin er fyri salarliga, og so
skulu vit tora at fara inn, har tad
ger ilt, sigur Kristianna Hammer
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asta enda er at faa framt broyt-
ingar i mannagongdunum &
sjukrahtisdeildum fyri krabba-
meinssjuklingar.

Hon kundi hugsad seer, at tann
salarfrgdiligi parturin av ttbagv-
ingini hja leknum og sjukra-
rgktarfrgdingum fer at fylla meir,
enn hann ger i dag.

Um kanningina:

— Skulu vit hava rgttu am-
bodini fyri at hjalpa krabbameins-
sjuklingum eisini salarliga, mugu
vit leera tad, medan vit eru i at-
bigving. Ti hevdi tad verid ynski-
ligt, um salarfrgdin fylti meir
i GtbGgvingini og eisini i eftir-
atbtgvingum, sigur Kristianna
Hammer.

Kristianna Hammer, lektari og ph.d fra Sjtkrargktarfradiskdlanum, hevur
skrivad eina grein vid heitinum, »Hope Pictured in Drawings by Women Newly
Diagnosed with Gynecologic Cancer«, sum er (tgivin i altjoda tidarritinum
»Cancer Nursing.« Greinin er skrivad vid stgdi i kanningini, sum Kristianna
Hammer hevur gjgrt i Danmark um sambandid millum vén og krabbamein.
Kannad verdur vid samrgdum og tekningum, hvussu kvinnur, sum jlst hava
fingid stadfest krabbamein, greida fra von. Hvussu ein persénur megnar hetta
tidarskeidid, kann hava avirkan &, hvussu hann kemur igjggnum tidina sum

sjaklingur, og her er vnin ein vidspeaelari.

Til ber at lesa greinina d: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23051866




