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LI VA

Heillsu & veelverustevna

. fer 2072

Alt a einum staéd - sama dag!

Arsins vzelverutiltak til tin, i vil vita meira og LIVA betri.

Ta Badmintonhgllin i Klaksvik letur upp, leygardagin 17.november kl. 13:00 verdur
hon & tremur vid dhugaverdum, upplysandi og undirhaldandi tiltgkum.

i veel pryddu hellini, saman vid livandi ténleiki, verdur varpad ljés & eina mongd av
m@guleikum, ta umraedur at vardveita ella betra heilsuna. Heilsa og veelvera, er eisini
njoting, persénlig rgkt og stilur, ti fara nakrar av okkara bestu fyritgkum, handlum og
vidgerdarstovum at |uttaka.

Ein heilur dagur er ikki ov mikid, ti tu kanst flyta teg Gr einum evnisgkid i annad,
ti tad vera fyra av slagnum.

1. Heilsa, vidgerod og livsgodska
2. Rorsla og veelvera fyri kropp og sal
3. Méti og veelvera

4. Kostur, stilur og veelvera

Matsola
Etika og Hja Jorun koma at krydda teer dagin vid teirra breida og spennandi urvali
av lekkrum mati og drekkivgrum.

Storipallur og samrgdupallur

Umframt alt tad tu kanst uppliva a gdlvinum, verda pallarnir eisini négv bruktir. Her
verda ahugaverdir fyrilestrar og upplysandi samrgdur, umframt undirhald har fleiri

av okkara bestu tonleikarum koma at luttaka. M.a. Martin Joensen Anna Maria Olsen,
Paetur vid Keldu o.0.

- so hjartaliga veelkomin a LIVA )

Prisur

200,-

ATGONGUMERKIR KUNNU KEYPAST

A KUNNINGARSTOVUNUM 0G VID DYRNAR!




