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Tey eta seg frisk

I vetur hevur Olga
Hentze, heilsukost-
radgevi, hildio skeid i
Runavikar Skidla um
heilsug6da fodi.
Friggjakveldid endadi
skeidio vid hugna-
lotu, har skeidluttak-
ararnir hovdu bodid
vinum og familju at
royna annarleidis,
men sera vaelsmakk-
andi matin, tey hovdu
gjort til

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

— Kostradgeving ella terapi
er reettiliga nytt, og serstak-
liga i Foroyum verdur ikki
hildid so nogv um slikar
vidgerdarheettir.

Men, sum vid nastan oll-
um, so nytist eisini hesum
tid at vaksa og mennast,
sigur Olga Hentze, sum i
vetur hevur undirvist 1 kosti
og nattiruheilivagi i Runa-
vikar skula.

Olga Hentze er fodd i
Ukraine. Sidani hon var
bladung, hevur hon havt
ahuga 1 nattiruvidgerdar-
haettum.

I eini 8 &r hevur hon lisid
nattarurvidogerdahattir.
Umframt hevur hon tikid

fleiri skeid, baedi i Ukraine
og Onglandi i eitt nu altern-
ativum heilivagi. Hovuds-
utbugving hennara liggur

Umframt skeioid i heilsugédari matgerd, hava skeidluttakararnir leert um ymisk slog av massagu, urtaviogerd, idkan, avslapping,

reettan andadrdtt, og hvussu tii kanst hava tamarhald d kenslunum

innanfyri yoga vidgerda-
haettir.

— Eg havi ikki undirvist i
yoga her heima, ti folk eru

eitt sindur ivingarsom, og
eru bangin fyri, at tad er
eitthvert okkult vid yoga.
Men tad er avgjert einki

okkult vid yoga i sjalvum
seer, sigur Olga.

Fyri einum halvum ari
sidani byrjadi hon uppa ein

5 4ra langan lesnad i kines-
iskum medisini hja dr.
Michael Tierra.

Eina tid budi hon i Vestur
Afrika, har hon hevdi egna
leeknastovu, men {1 2001
flutti hon til Feroya vid
familju sinari.

I lotuni byr hon & Toftum,
har hon hevur egna fyriteku
sum heilsu- og kostradgevi.

A skeidnum hevur hon
undirvist i nattaruvidgerd.
Umframt ymisk slag av
massagu og urtavidgero,
hava skeidluttakararnir laert
um kost, idkan, avslapping,
reettan andadratt, og hvussu
ta kanst hava tamarhald a
kenslunum.

Hver einstok planta hev-
ur sitt egna arin 4 kroppin.
Um ta ynskir at fara aftur i
vekt, er ikki nég mikid bert
at eta meira fruktir og gron-
meti. TG mast eta gronmeti,
10 hoskar til tin. Annars er
vandi fyri, at stoffskifti
gerst ov lagt, og orkan
minkar.

Olga sigur, at vit vi0 rott-
um kosti kunnu vit hjalpa
nogv til sjalvi fyri at hava
g60a heilsu.

Standa a fotbremsuni

og halda i

handbremsuni

eru bundin av heili-
vagnum, Prednison,
sum hevur sera

kedilig hjaarin

Connie Dalsgaard er
vordin frisk av Colitis
Ulcerose, sum er
bruni i tarmunum.
Sjukan er kronisk og
tey, i0 lida av henni,
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Randfrid Serensen var ein av luttakarunum d heilsukostskeion-
um i Runavik. Hon er sloppin undan strangari hovudpinu, sum
gjordi, at hon var noydd at taka fleiri pinutablettir hvonn ein-
asta dag, og hevur einki migrenuherdindi havt, sidani hon leg0i
kostvanar sinar um

i _amh

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

— Folk eru so bangin fyri at
royna nakad nytt, kanska ti
tey ikki vilja sleppa ti, tey
hava. Tey standa a ein fot-
bremsu og halda i hand-
bremsuni.

Soleidis sigur Connie
Dalsgaard, sum er vordin
frisk av kroniskum tarm-
bruna, eftir at hon hevur
lagt kostvanarnar um eftir
radum fra heilsukostrad-
gevanum, Olgu Hentze &
Toftum.

— Vidgerdin hja Olgu er
so avgjert einki at reedast, ti
tad snyr seg bara um at eta
eOrvisi. 1 veruleikanum
hava folk einki at missa,
men alt at vinna vid at
royna hennara rad, sigur
Connie.

Leitar ta upplysingar i
leeknabdkunum ella 4 inter-

Connie oysir suppu upp til mann sin, Jéhan. Einasta kjotid d bordinum hetta kveldid var
hosnakjotio i suppuni hjd Connie, og tad er kanska ikki ilt at gita, hvadani tad kjoti0 kom frd

netinum um hesa herviligu
sjuku, sert tu, at sjukan
hevur sera nogvar plagur
vid sar.

Stedug hevudpina, bleyt-
ur magi og varandi meoi
eru bara negkur fa mein, i0
heimsgkja hesar sjuklingar.

T4 Connie fretti um
Olgu, gjordi hon av at

ganga eftir hennara radum.
Eftir driigva kanning, segdi
Olga henni, hvat hon kundi
eta og ikki minst, hvat hon
ikki matti eta.

— Eg merkti mun beinan-
vegin, og tad var ikki neyo-
ugt at bida eftir virknadin-
um { langa ti0, sigur
Connie.

Connie sigur, at hon um-
framt, at hon er vordin
frisk, eisini hevur fingid
fleiri n6gv meiri orku.

— Eg haldi, at heilsuverk-
i0 fer alt ov nogv eftir
sjukueydkennunum, heldur
enn at leita eftir orsekini til
sjukuna, sigur hon.
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Storur munur
a londunum

Nastformadurin i
danska Vinstraflokk-
inum segdi 4 lands-
fundi hja Sambands-
flokkinum, at stérur
munur er 4 Foroyum
og Danmark, men at
londini kortini hoyra
saman

Edvard Joensen
Leeraraskilahollin

Tad er ein misskiljing, ta
ein av embatismonnunum {
Folkatinginum hevur kallad
Foroyar fyri eitt danskt
amt, segdi Lars Lokke Ras-
mussen, nastformadur i
Venstre, i rg0u sini til sam-
bandsfolk leygardagin.

Foroyar hava heilt adra
stedu, enn amtini hava, og
soleidis fer tad eisini at
verda, segdi hann. Men
hann melti avgjert til, at
Foroyar og Danmark kort-
ini verda i sama rikisfelags-
skapi.

Hinvegin eiga vit at gera
okkum greitt, at tad ber ikki

tad, onnur gera, og liva vid
samstarvi, segdi hann.

Tad ber ikki til bara at
loypa ut i leysa luft, segdi
Lars Lekke Rasmussen.
Modernadur  politikkur
krevur svar upp a hvert fet ,
sum tikid verdur.

Heimsbuskapurin

Lars Lekke Rasmussen
nam vid heimbuskapin i
redu sini 4 landsfundi Sam-
bandsfloksins. Sum vera
man brukti hann Danmarks
sum utgangssteoi.

Hann visti 4, at ta0 er ikki
bara { Feroyum, at tad s&r
ut til at ver komin stigur i.
Her er fiskaprisurin leekk-
adur vid ti, sum harvid
fylgir. Badi lekkandi
bruttotjodarinnteku og
meguliga eisini vaksandi
arbeidsloysi.

Somuleidis er gongdin i
Danmark tann, at arbeids-
loysid er vaksandi, segdi
naestformadurin i danska
Vinstraflokkinum, innan-
rikisradharrin Lars Lekke
Rasmussen. Sidan januar
2002 er arbeidsloysid ekt
vid umleid 40.000 folkum,

heimsbuskapin vid sinum
fallandi  konjunkturum,
eins og lakkandi dollar-
kursurin eisini fekk sin part
av skuldini.

— Men hetta gevur grund
til at stedga a og hugsa um,
um tad nu er rett, vit gera.
Hvat kunnu vit gera g0rvisi
og helst eisini betri?

Bruka vit tad almenna
reett? A reetta stadi? Upp a
rettan mata? Vita vit i
heilta tikio, hvat vit faa fyri
teir pengar, sum tad al-
menna brukar upp a borg-
aran? spurdi danski innan-
rikisradharrin.

Hann lat spurningaranar
verda hangandi og for at
tosa um, hvussu almenni
bygnadurin i Danmark
hevur tad.

Tann almenni bygnadurin
i Danmark stendur { hesum
dogum vid so storum bu-
skaparligum avbjédingum,
at bruk er fyri gktum fokus
a effektivitetin, segdi Lars
Lokke Rasmussen millum
annad 1 redu sini.

Danir hava sett sar sum
mal at hava tad besta sum
utgangssstedi, eins og teir
hava sett ser fyri at skapa

Danski innanrikisrddharrin, Lars Lokke Rasmussen, stadfesti d
landsfundi hja Sambandsflokkinum um vikuskiftio, at stérur
munur er d londum d0um, Foroyum og Danmark

Mpynd: Edvard Joensen

tann minsta hevur 2.300
ibugvar.

Ta kommunurnarn
vaksa, verdur tad ein av-
bjoding at tryggja teimum
smau lokalsamfelegunum
framhaldandi menning og
vekstur, hoast avgerdirnar
eru fluttar adrastadni. Ter
smau bygdirnar skulu fram-
haldandi hava ein aktivan
leiklut i kommununi. Hetta
er ein avbjoding, sum er
aktuel beedi i Danmark og i
Foroyum, segdi hann.

Hann stadfesti, at tad fara
at koma broytingar i fram-
tidini. B2di i Feroyum og i
Danmark. Vit skulu lera
hver av gdrum, og ti ynskti
hann gott samstarv millum
londini. Eisini framhald-
andi millum Venstre og
Sambandsflokkin, segdi
Lars Lokke Rasmussen,
naestformadur 1 danska
Venstre 4 landsfundi Sam-
bandsfloksins.

torurin letur seg mata og
samanbera vi0 onnur, ta
urslitini skulu visast.

til at venda restini av
heimssamfelagnum bakid.
Lika mikid hverja politiska
askodan vit hava, noydast
vit at fyrihalda okkum til

soleidis at tad i dag eru
182.700 arbeidsleysir danir.
Tad svarar til 6,5 prosent av
arbeidsmegini, segdi hann.
Skuldina legdi hann &

Nidurstedur
gjordar a landsfundi

Sambandsfloksins
i Havn tann 26. og 27. mars 2004

Landsfundur Sambandsfloksins fegnast um, at
Sambandsflokkurin aftur er i samgongu, og at politikkur
floksins hevur sett tydiligan dam &4 samgonguskjalid.

Landsfundurin fegnast somuleidis um, at full-
veldispolitikkurin fra undanfarnum valskeidum er
lagdur til viks, og at Nyskipanaruppskot Sambands-
floksins er nyggja grundarlagid undir landsins politikki
a ti rikisreettarliga ekinum.

Landsfundurin dsannar, at vid verandi buskapar-utlitum
er neydugt at seta tiltek 1 verk, sum kunnu skapa
buskaparvekstur her 4 landi. Karmarnir skulu tillagast
soleidis, at tad verdur ahugavert og innbjodandi at
stovna og reka egid virki. Gransking og menning skulu
hava g6dar karmar at virka undir, og tad skal loysa seg
at arbeioa.

Asannad verdur, at tad var eitt politiskt mistak, at
fullveldissamgongan minkadi heildarveitingina ur
rikiskassanum vid 366 mio. kronum arliga, og at

betri samanhang millum
tilgeingisbrik og urslit.
Tad er sjalvandi treytad
av, segdi Lars Lokke Ras-
mussen, at almenni sek-

Likar og élikar
ommunur

danskar  og

heildarveitingin seinni var fryst fost. Hesar avgerdir
hava, ta inniverandi ar er iroknad, kostad landskassanum
tilsamans 1,2 milliardir krénur.

Landsfundur Sambandsflokkurin atalar, at sami flokkur,
sum 1 seks ar s168adi fyri hesi vandakds, nt ta rokningin
byrjar at visa seg, roynir at kasta alla abyrgd yvir & tey,
sum skulu rudda upp.

Tad sum nu hendir 4 ti figgjarliga ekinum, er just tad,
sum Sambandsflokkurin hevur avarad um i négv ar.

Tad ber illa til at samanbera
foroyskar

kommunur, segdi danski
innanrikisradharrin. Stersti
munurin er ivaleyst stedd-
armunurin og bygnadurin.
Tad er langt fra teimum
umleid 50 feroysku komm-
ununum vid ibugvaratali
nidur i eini 20, til ter 271
donsku kommunurnanr, har

Framburayr Valferg
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Fullveldi og yvirtekur fara altid at kosta, og rokningin
kann bara enda hja skattgjaldaranum.

Sambandsflokkurin hevur fyrr, vid goéoum urslitum,
tikid vid landsins leidslu i badi ringum og versnandi
tidum, og tad hevur hann aftur gjert hesaferd. Flokkurin
fer at virka fyri, at vaelferdin verdur ment, at vinnulivid
verour styrkt og at Feroya folk fer fjeltattadar
moguleikar i altj6da hepi. Marknadarkreftirnar skulu
faast at virka betur her 4 landi, eins og einkarettir eiga
at verda avtiknir.



