Friggjadagur 16. november 2012 -

Ynskir ti at tapa teg, so snyr tad
segistéran mun um planlegging.
Og heilsugdédur livsstilur er at
finna rgttu javnvagina millum at
eta reett og venja nokk. Tad var
nidurstgdan i ordaskiftinum um
heilsu i Ghetto Fgroyar.

Rannva @ssursdottir og Anna
Elinborgardéttir, badar Gr Havn,
greiddu vid hvegr sinum vinkli
fra heilsu, venjing og tydningin
av hesum.

Rannva lesur sundhed og
ernzering, medan Anna er farin
undir umfatandilivsstilsbroyting,
har hon vid at venja négv og eta
reett, hevur tapt 33,2 kilo.

- Kjarnin i okkara atbiigving
er at fyrihalda seg kritiskt
til alt tad tilfarid, sum er um
heilsu og venjing. Og vid hes-
um kann eg arbeida sum eitt na
kostfrgdingur, har eg kann veg-
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Rélant Waag Dam og Rannvd @ssursdéttir i Ghetto Fgroyar,
medan Anna Elinborgardéttir var vid umvegis Skype

0g plantegging

leida einstaklingum ella bélkum,
ella verda knytt at fyritgkum, for-
taldi Rannva @ssursdéttir mill-
um annad, medan Anna greiddi
fra, hvussu hon einaferd hevéi

vigad 115 kilo.
- Eg legdi av at roykja, og
byrjadi at renna regluliga.

Soleidis byrjadu kilonini at
hvgrva so vid og vid. Sidani leit-
adi eg meer hjalp hja Herman
Hermansen, sum legdi lag &
venjing og kost. N havi eg so
fingid ein annan venjara, sum
leggur baedi kostaetlan og venj-
ingaraetlan fyri meg, segdi Anna,
sum i dag vigar 82 kilo.

Hon segdi millum annad eis-
ini, at hon altid hevur mat vig,
har hon fer, soleidis at fer hon
til dgmis i biograf, so etur hon
heldur riskeks enn poppkorn.
Men hon hevur eisini ein matdag

um vikuna, har hon etur tad, hon
hevur hug til.

Men eitt er midvis venjing
og fastar kostplanir. Har eru so
négv onnur rad og hugskot, at
folk kunnu hava trupult vid at
vita, hvat tey skulu gera.

— Eg dugi veel at skilja, at félk
eru grkymla av gllum radunum.
Har er tad umradandi at minnast
til, at tad er ikki alt, sum passar.
Alt er ikki visindaliga proégva,
sum vit siggja og lesa ymsa
stadni. Ti haldi eg persénliga, at
vit skulu gera alt vid mata, og vit
kunnu gott eta 6sunt vidhvert og
samstundis vera sunn, um td so
bara eisini minnist til at eta sunt
og venja regluliga, visti Rannva
@ssursdottir a.

Hoyr samrgduna vid teer badar
isini fullu longd & facebook.com/
ghettoforoyar

Ghetto Foroyar er sending hja RasZ, beinleidis dr Keypmannahavn hvgnn
hésdag klokkan 14-16. Talan er um friskt, frekt og festligt dtisetaradio.
Liv Hajsted Horsdal, Barbara Holm, Régvi Nybo, Eirikur i Jakupsstovu og
Rélant Waag Dam gera sendingina, saman vid Bagva @ster og Magna
Hognesen, id standa fyri tekniska partinum. A hesum sidum

saest nakad av ti, bordreitt var vid T seinastu sending. »Dama«
Ghetto Faroyar a Facebook, har ta seert myndir, kanst hoyra
kjak og adrar samrgdur, umframt at festu teettirnar, sum

eru live tonleikur, Klumman, Utisetin og Endabresturin.

Ferdast ta Gti millum négv
folk, & gonguggtum, i handils-
midstpdum ella bara & tinum
egna arbeidsplassi, kanst ta
i hesum dggum uppliva tad
sum eitt slag av nostalgiskum
trippi aftur i 80'ini. Fleiri av
okkum véru so sma ta, og
minnast ti ikki sjalvi. Men vit
hava szd sendirgdirnar, film-
arnar og ikki minst gomlu
bilgtini hja foreldrum okkara,
og ti kenna vit tad aftur. Eg
tosi sjalvandi um yvirskeggid.
80'ini véru ein tid, td naestan
hvgr madur vid virding fyri
ser sjalvum hevdi eitt veel
hildid yvirskegg. Tom Selleck,
Eddy Murphy, Danny Glover,
Steve Jobs, fyri bara at nevna
nakrar. Ja enn ta Super Mario
og brédur hansara Louigi
hgvdu yvirskegg. Og na szer
ta aftur yvirskegg i bynum.
Men bara ein manad um 4rid. I
novembur - ella skuldi eg sagt
movember.

Kommunuvalid er akkurat
farid aftur um bak, og vit siga
til lukku til tey valdu. Tibetur,
vilja summi siga, merkir tad at
fridur er fyri vali tey komandi
3 arini. Ta skulu vit aftur velja.
Félkating, Lggting, ameri-
kanskan forseta og so aftur
kommunustyrislimir.

I Foroyum véru vit ikki so
rgsk at velja konufélk hesa-
ferd. 28 prosent konufélk og
72 prosent mannfélk i by- og
bygdaradunum i landinum.
Fyrstu ferd sidani lagnuarid
'92 at bytid er versnad i mun
til undanfarna val. Spyr ta
meg, er tad ikki so undarligt.
Fyri hverji 10 uppstilladi var
bert halvtfjérda konufélk at
velja i. Ta skuldi verid lggid
um meirilutin av teimum
valdu véru konufélk. Men
hetta fordar ikki at kjakid
enn eina ferd stingur seg upp.
Kynskvotur. Léggeva kvinnur
a ting, 1 byrad, i almennar og
privatar nevndir. Teer skulu
tvingast inn at sita. Tvingast
til at bestemma. Gongdin mé
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og skal vendast, kosta hvat
tad vil.

N reedur um at slaa kalt
vatn i bl6did. Spaka teer ein tar
og far ut millum f6lk, 4érenn ta
@sir teg upp um kynskvotur og
manglandi kvinnuumbodan.
Hygg rundan um teg, og legg
merki til yvirskeggini. Négv-
ar kvinnur jesa seg og rista
kross um fyribrigdid. Ynskja
yvirskeggini har piparid
grgor. Men hvi eru so négv
mannfélk, sum nd ganga vid
yvirskeggi? Gaman i er tad
eisini fyri at seta prostata-
krabba & breddan. Men i stéra
perspektivinum er hetta
kanska eisini eitt slag av upp-
reistri. Ti skjott er yvirskeggid
naestan tad einasta, vit mann-
félk kunnu standa saman
um, og sum skilur okkum
fra hgsnaflokkinum. Tidin
arbeidir fyri konufélkini og
javnstgduna. Hyggur ta eftir
midnamsskulunum og uni-
versitetunum er stgrri part-
urin konufélk. Tad verda
konufélkini, sum verda teer
betri leerdu um ikki so négv
ar. I Danmark er skjétt javn-
stpda i Félkatinginum. Tridja
hvgrt konufélk hevur stgrri
inntgku enn makin, og konu-
félk standa & odda i gllum
stjérnarflokkunum og studuls-
flokkinum. Hetta er sjén fyri
sggn, at um vit bara lata tidina
gera sitt arbeidi, eru vit neerri
javnstgduni enn vit halda. |
roynd og veru mann tad fara
at koppa yvirum, &drenn ser-
liga leingi er fralidid. Eg meini
so vid, romm verdur ikki
bryggijad eftir einum degi og
at koppa fleiri tisund ar av
mansdominansi upp a ngkur
fa aratiggju er eitt bragd i seer
sjalvum.

Og so er spurningurin, um
vit mannfolk ikki skulu fara at
ganga vid yvirskeggi alt arig,
heldur enn bara i ein manad.
Ella um vit skulu umhugsa at
blaar sokkar, og melda okkum
inn i Demokratia.




